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•	 NEU!	Gradierwerk	- hier tropft solehaltiges Heilwasser auf 
Schwarzdorn-Reisig und wird im ganzen Raum zerstäubt. Sie 
ruhen entspannt und atmen bewusst die reine, feuchte und 
salzhaltige Luft ein. 

•	 Saunalandschaft	auf	400	qm	u. a. mit Solenebel-Salzstein-
Sauna, finnischer Sauna (90°C) und 60°C-Bio-Sauna, sowie 
großzügigem Ruhebereich und Außen-Ruhefläche.	

•	 Auf	weiteren	80	qm	separate	Damensauna	(60°C und 90°C).
•	 Fitnessstudio	auf	150	qm	mit	modernsten	Geräten		

(2x wöchentlich kostenfreie Geräteeinweisung)
•	 professionelle	Sporthalle		
•	 beheiztes	Hallenbad	(13,3 x 7 m, mindestens 30°C) 

mit Sonnenterrasse – freie Nutzung außerhalb der  
Kurszeiten

•	 Fango-Abteilung
•	 Lymphdrainagen	und	Massagen
•	 Trockensalz-Oase
•	 Infrarot-Kabinen
•	 Kosmetik	&	Fußpflege
•	 geführte	Nordic-Walking-Touren	

2.600 qm 
SpA & SpoRtBeReiCH
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Medizinische Massagen

Schulter-Nacken-Rückenmassage
Diese Massage bringt ihnen Schmerzlinderung, 
Lockerung und entspannung für ihre Muskulatur 
durch die fachkundigen Hände unserer Masseure.

20 Min. € 25

Fußreflexzonen Massage
Jedes unserer organe steht in Wechselbeziehung 
mit unseren Füßen. Die Druckmassage löst  
Blockaden und Verspannungen im Körper und 
hilft ihnen ihre Selbstheilungskräfte anzuregen. 
Der energiefluss wird harmonisiert und die ent-
spannung ist am ganzen Körper zu spüren.

45 Min. € 48

Manuelle Lymphdrainage
eine entstauende und entzündungshemmende 
therapie, bei der der Masseur durch schonendes 
Streichen den Lymphfluss im Verlauf der Lymph-
bahnen anregt.

45 Min. € 46

Massagen zum Wohlfühlen und Entspannen

Wohlfühlmassage
erleben Sie entspannung vom Alltag! Fühlen Sie 
sich einfach wohl und erholen Sie sich!

25 Min. € 28

Wellness-Ganzkörpermassage
Vergessen Sie Stress und Hektik! Genießen Sie 
die Ruhe und Harmonie, lassen Sie sich fallen 
und mit einer Ganzkörpermassage verwöhnen!

50 Min. € 52

Gesichtsmassage
eines der ältesten Schönheitsmittel ist die 
Gesichtsmassage. Die sanfte Massage lässt ihre 
Haut voller wirken und sogar kleine Fältchen 
verschwinden.

25 Min. € 28

Gesichts- und Nackenmassage mit Arganöl
Nimmt ihnen die Last von den Schultern und 
wirkt sich positiv auf den gesamten Kopfbereich 
aus. Lassen Sie sich verwöhnen mit dem „Gold 
aus Marokko“.

25 Min. € 30

Fußmassage
entspannung pur! Danach gehen Sie den tag 
federleicht an!

20 Min. € 22

Hot Stone Massage
ein gelungenes Zusammenspiel von Wärme 
und Massage. ihre Muskulatur wird mit heißen 
Steinen gelockert und die Massage entspannt 
den Körper

45 Min. € 55

Wellnessmassage mit ätherischem Öl
Die Wellnessmassage löst Verhärtungen und Ver-
spannungen. Sie vitalisiert Sie und wirkt, je nach 
angewandtem Öl, beruhigend oder anregend. 
 
Alle preise in € pro person.

35 Min. € 40

MASSAGeN



WäRMeBeHANDLuNGeN
Fango
Fango ist ein Heilschlamm vulkanischen 
ursprungs und steckt voller Mineralien. Seine 
wohltuende Wärme fördert die Durchblutung  
in verspannten Bereichen des Körpers.

20 Min. € 26

Infrarot Wärmekabine
Durch das eindringen der infrarotstrahlen  
entsteht ein wohliges Wärmegefühl und die 
sanfte tiefenwärme lindert ihre Beschwerden, 
entschlackt und entgiftet.

20 Min. € 16

Lavendelauflage
Feuchte Wärme und Lavendel regen die  
entschlackung ihres Körpers an und stärken 
gleichzeitig ihr immunsystem.

20 Min. € 17

Fußpflege-Paket
erfrischendes oder wärmendes Fußbad,  
entfernen der Hornhaut und Schwielen, Nägel 
schneiden, wohltuende Fußmassage mit Lotion

60 Min. € 45

zusätzlich mit Lack € 48

peDiKüRe

Russische Honigmassage 25 Min. € 33
Der erwärmte Honig wird auf den Rücken aufge-
tragen und durch spezielle Massagetechniken in 
die Haut eingearbeitet. Anschließend erhalten 
Sie eine Rückenmassage mit Honig-ingwer-Öl.
Diese Massage regt die Durchblutung an, wirkt 
auf das Nerven- und immunsystem. Der Honig 
spendet der Haut wertvolle Vitamine, Spuren-
elemente und natürliche Antibiotika.

MASSAGeN
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Trockensalz-Oase
Hier herrscht ein Mikroklima wie in einem Salz-
stollen mit einer Luftfeuchtigkeit von unter 40%. 
Feinste partikel aus trockensalz verteilen sich 
mit jedem Atemzug über das gesamte Atem-
wegssystem und über die Haut und entfalten 
dort ihre Wirkung. Sensoren kontrollieren ständig 
die Raumluft und bringen mittels ultrafeinfilter 
frische und saubere Luft ein. Harmonisches Licht 
in warmem Gelb oder belebendem Blau verstärkt 
die positive Wirkung auf ihr Wohlbefinden. Be-
reits nach der ersten Sitzung zeigen sich positive 
effekte, wie Verbesserung der Lungenfunktionen, 
Linderung von entzündungen in den Atemwe-
gen und Auflösung von erkältungssymptomen.

45 Min. € 18

Gradierwerk
Hier tropft solehaltiges Heilwasser auf Schwarz-
dorn-Reisig und wird im ganzen Raum zerstäubt. 
So entsteht ein meerähnliches Klima. Sie ruhen 
entspannt und atmen bewusst die reine, feuchte 
und salzhaltige Luft ein. Sie gelangt in die Atem-
wege, regt die Durchblutung der Lunge an und 
stimuliert so den Sauerstofftransport ins Blut. Bei 
angenehmer Raumtemperatur, stimmungsvollen 
Lichtspielen und einer entspannten Atmosphäre 
ist das Gradierwerk eine Wohltat für die Seele 
und hat zudem eine heilende Wirkung bei er-
krankungen der Atemwege. 

45 Min. € 20

tRoCKeNSALZ-oASe

GRADieRWeRK
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uNSeRe eMpFeHLuNG
Kräuterstempelmassage

Für den Körper
Seit ca. 1600 Jahren ist die Kräuterstempelmassa-
ge bis heute unverändert geblieben. Wohltuende 
Wärme, gekonnte Massage für Rücken und Arme 
mit Kräuterstempeln, Kräutern und ätherischen 
Ölen stärken ihr immunsystem, regen den Stoff-
wechsel an und reduzieren Stress.
Wählen Sie: 
Lavendelblüten-Johanniskraut für trockene 
Haut und zur entschlackung. Durchblutungsför-
dernd und ausgleichend bei Nervosität, Stress 
und Schlafstörungen
oder
eine herrlich duftende Kräutermischung aus 
thailand aus 14 Kräutern wie ingwer, Zitronen-
gras, Gelbwurz und tamarinde. Diese verspricht 
entspannung und der außergewöhnliche Duft 
umschmeichelt die Sinne.

30 Min. € 37

Für das Gesicht 
Die warmen Kräuterstempel öffnen die Haut-
poren und beeinflussen die Zellregeneration, 
wirken belebend und straffend mit einem zarten 
peelingeffekt.
Wählen Sie: 
Kokos-Vanille für eine erfrischende und ent-
spannende Massage
oder 
Rosenblüten-Hagebutten-Kamillenkraut 
bei leicht gereizter Haut und zur unterstützung 
des Säureschutzmantels.

20 Min. € 30

Unser Tipp: Kombinieren Sie die Kräuter-
stempelmassagen für Körper und Gesicht!

50 Min. € 62



uNSeRe eMpFeHLuNG
Entspannendes Ganzkörperpeeling

Für eine zarte, samtige und ebenmäßige 
Haut. Abgestorbene Hautschüppchen werden 
entfernt. Die Haut wird nachhaltig mit wertvol-
len Nährstoffen versorgt. Zusammen mit dem 
peeling wird ihre Haut mit naturreinem Öl und 
sanfter Streichmassage verwöhnt.
Wählen Sie ihr peeling mit KöngisSalz: 
Rose – der edle Duft für die anspruchsvolle Haut
oder 
Rosmarin – belebt Körper und Geist

40 Min. € 50
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KönigsSalz & andere Salzprodukte 
erhalten Sie bei uns auch für zu Hause!

FitNeSS pRoGRAMM
Nordic Walking in der Gruppe
(max. 12 personen) trainieren Sie ihre Ausdauer 
unter fachkundiger Anleitung!

60 Min. € 7,50

Galileo Vibrations-Training unter fach- 
kundiger Anleitung
Das prinzip von Galileo beruht auf dem natürli-
chen Bewegungsablauf des Menschen beim  
Gehen. Die schnelle Wipp-Bewegung der trai-
ningsplattform verursacht eine Kipp-Bewegung 
des Beckens genau wie beim Gehen, jedoch viel 
häufiger und erzielt dadurch eine Kräftigung der 
Muskulatur.

10 Min. € 10



Parkhotel	CUP	VITALIS
Menzelstraße	19

D-97688	Bad	Kissingen

tel	 +49	(0)971	700-0
fax	 +49	(0)971	700-812
mail	info@cupvitalis.de
web	www.cupvitalis.de

Fordern Sie unseren ausführlichen Hotelprospekt an!

Haben Sie schon unsere monatlich  
wechselnden Aktionen gesehen?

Fragen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!

KoSMetiK
Kleine Gesichtsbehandlung
Revitalisierung für jeden Haupttyp, sanfte  
Reinigung, pflege sowie eine kleine Gesichts-
massage. (Reinigung, tonisierung, Gesichts-
massage, Abschlusspflege)

Feuchtigkeit
Anti Age

50 Min.
€ 47
€ 52

Große Gesichtsbehandlung
Wie oben, jedoch zusätzlich mit Massage von 
Gesicht und Dekolleté, Hautdiagnose und  
pflegeempfehlung.

Feuchtigkeit
Anti Age

80 Min.
€ 79
€ 82

Ohrenkerzenbehandlung 30 Min. € 25

Wimpern oder Augenbrauen färben   € 13
Wimpern und Augenbrauen färben     € 19
Augenbrauen zupfen                                  € 6
Make up Beratung                                        € 30
Maniküre mit Lack                                                45 Min. € 34
Maniküre Wellness   
Mit peeling und Arm- und Handmassage.                                          

50 Min. € 45

Wir verwöhnen Ihre Haut 
mit Produkten von:


