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2.600 gm =
SPA & SPORTBEREICH

e HHM

NEU! Gradierwerk - hier tropft solehaltiges Heilwasser auf
Schwarzdorn-Reisig und wird im ganzen Raum zerstaubt. Sie
ruhen entspannt und atmen bewusst die reine, feuchte und
salzhaltige Luft ein.

Saunalandschaft auf 400 gm u. a. mit Solenebel-Salzstein-
Sauna, finnischer Sauna (90°C) und 60°C-Bio-Sauna, sowie
grof3ziigigem Ruhebereich und Au3en-Ruheflache.

Auf weiteren 80 gm separate Damensauna (60°C und 90°C).

Fitnessstudio auf 150 gm mit modernsten Geraten
(2x wochentlich kostenfreie Gerateeinweisung)

professionelle Sporthalle

beheiztes Hallenbad (13,3 x 7 m, mindestens 30°C)
mit Sonnenterrasse — freie Nutzung auBBerhalb der \
Kurszeiten

Fango-Abteilung
Lymphdrainagen und Massagen
Trockensalz-Oase
Infrarot-Kabinen

Kosmetik & FuBpflege

gefiihrte Nordic-Walking-Touren

© Roman Ruzicka - Fotolia.co



MASSAGEN

Medizinische Massagen

Schulter-Nacken-Riickenmassage
Diese Massage bringt Ihnen Schmerzlinderung,
Lockerung und Entspannung fir lhre Muskulatur

durch die fachkundigen Hande unserer Masseure.

FuBreflexzonen Massage

Jedes unserer Organe steht in Wechselbeziehung
mit unseren FiiBen. Die Druckmassage 16st
Blockaden und Verspannungen im Korper und
hilft Ihnen Ihre Selbstheilungskrafte anzuregen.
Der Energiefluss wird harmonisiert und die Ent-
spannung ist am ganzen Korper zu spuren.

Manuelle Lymphdrainage

Eine entstauende und entziindungshemmende
Therapie, bei der der Masseur durch schonendes
Streichen den Lymphfluss im Verlauf der Lymph-
bahnen anregt.

20 Min.

45 Min.

45 Min.

Massagen zum Wohlfiihlen und Entspannen

WohlfiihImassage
Erleben Sie Entspannung vom Alltag! Fiihlen Sie
sich einfach wohl und erholen Sie sich!

Wellness-Ganzkérpermassage

Vergessen Sie Stress und Hektik! GenieBen Sie
die Ruhe und Harmonie, lassen Sie sich fallen
und mit einer Ganzkdrpermassage verwohnen!

Gesichtsmassage

Eines der dltesten Schonheitsmittel ist die
Gesichtsmassage. Die sanfte Massage lasst Ihre
Haut voller wirken und sogar kleine Féltchen
verschwinden.

Gesichts- und Nackenmassage mit Arganél
Nimmt lhnen die Last von den Schultern und
wirkt sich positiv auf den gesamten Kopfbereich
aus. Lassen Sie sich verwéhnen mit dem,Gold
aus Marokko”.

FuBmassage
Entspannung pur! Danach gehen Sie den Tag
federleicht an!

Hot Stone Massage

Ein gelungenes Zusammenspiel von Warme
und Massage. lhre Muskulatur wird mit heil3en
Steinen gelockert und die Massage entspannt
den Koérper

Wellnessmassage mit atherischem Ol

Die Wellnessmassage st Verhartungen und Ver-
spannungen. Sie vitalisiert Sie und wirkt, je nach
angewandtem O, beruhigend oder anregend.

Alle Preise in € pro Person.

25 Min.

50 Min.

25 Min.

25 Min.

20 Min.

45 Min.

35 Min.

€25

€48

€46

€28

€52

€28

€30

€22

€55

€40



MASSAGEN

Russische Honigmassage 25 Min. €33
Der erwarmte Honig wird auf den Riicken aufge-

tragen und durch spezielle Massagetechniken in

die Haut eingearbeitet. AnschlieBend erhalten

Sie eine Riickenmassage mit Honig-Ingwer-Ol.

Diese Massage regt die Durchblutung an, wirkt

auf das Nerven- und Immunsystem. Der Honig

spendet der Haut wertvolle Vitamine, Spuren-

elemente und natirliche Antibiotika.

WARMEBEHANDLUNGEN

Fango 20 Min. €26
Fango ist ein Heilschlamm vulkanischen

Ursprungs und steckt voller Mineralien. Seine

wohltuende Warme férdert die Durchblutung

in verspannten Bereichen des Korpers.

Infrarot Warmekabine 20 Min. €16
Durch das Eindringen der Infrarotstrahlen

entsteht ein wohliges Warmegefihl und die

sanfte Tiefenwdrme lindert Ihre Beschwerden,

entschlackt und entgiftet.

Lavendelauflage 20 Min. €17
Feuchte Warme und Lavendel regen die

Entschlackung Ihres Kérpers an und starken

gleichzeitig Ihr Immunsystem.

PEDIKURE

FuBpflege-Paket 60 Min. €45
Erfrischendes oder warmendes Fu3bad,

Entfernen der Hornhaut und Schwielen, Nagel

schneiden, wohltuende FuBmassage mit Lotion

zusatzlich mit Lack €48
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GRADIERWERK

Gradierwerk 45 Min. €20
Hier tropft solehaltiges Heilwasser auf Schwarz-
dorn-Reisig und wird im ganzen Raum zerstaubt.
So entsteht ein meerdhnliches Klima. Sie ruhen
entspannt und atmen bewusst die reine, feuchte
und salzhaltige Luft ein. Sie gelangt in die Atem-
wege, regt die Durchblutung der Lunge an und
stimuliert so den Sauerstofftransport ins Blut. Bei
angenehmer Raumtemperatur, stimmungsvollen
Lichtspielen und einer entspannten Atmosphare
ist das Gradierwerk eine Wohltat fiir die Seele
und hat zudem eine heilende Wirkung bei Er-
krankungen der Atemwege.

TROCKENSALZ-OASE

Trockensalz-Oase 45 Min. €18
Hier herrscht ein Mikroklima wie in einem Salz-
stollen mit einer Luftfeuchtigkeit von unter 40%.
Feinste Partikel aus Trockensalz verteilen sich

mit jedem Atemzug Uber das gesamte Atem-
wegssystem und Uber die Haut und entfalten
dort ihre Wirkung. Sensoren kontrollieren standig
die Raumluft und bringen mittels Ultrafeinfilter
frische und saubere Luft ein. Harmonisches Licht
in warmem Gelb oder belebendem Blau verstarkt
die positive Wirkung auf Ihr Wohlbefinden. Be-
reits nach der ersten Sitzung zeigen sich positive
Effekte, wie Verbesserung der Lungenfunktionen,
Linderung von Entziindungen in den Atemwe-
gen und Auflésung von Erkaltungssymptomen.




UNSERE EMPFEHLUNG

Krauterstempelmassage

Fiir den Korper 30 Min.

Seit ca. 1600 Jahren ist die Krauterstempelmassa-
ge bis heute unverdndert geblieben. Wohltuende
Warme, gekonnte Massage fiir Rlicken und Arme
mit Krauterstempeln, Krautern und atherischen
Olen stirken lhr Immunsystem, regen den Stoff-
wechsel an und reduzieren Stress.

Wahlen Sie:

Lavendelbliiten-Johanniskraut fiir trockene
Haut und zur Entschlackung. Durchblutungsfor-
dernd und ausgleichend bei Nervositat, Stress
und Schlafstérungen

oder

eine herrlich duftende Krdautermischung aus
Thailand aus 14 Krautern wie Ingwer, Zitronen-
gras, Gelbwurz und Tamarinde. Diese verspricht
Entspannung und der auBBergewdhnliche Duft
umschmeichelt die Sinne.

Fiir das Gesicht 20 Min.

Die warmen Krauterstempel 6ffnen die Haut-
poren und beeinflussen die Zellregeneration,
wirken belebend und straffend mit einem zarten
Peelingeffekt.

Wabhlen Sie:

Kokos-Vanille fiir eine erfrischende und ent-
spannende Massage

oder
Rosenbliiten-Hagebutten-Kamillenkraut

bei leicht gereizter Haut und zur Unterstiitzung
des Sdureschutzmantels.

Unser Tipp: Kombinieren Sie die Krauter- 50 Min.
stempelmassagen fiir Kérper und Gesicht!

€37

€30

€62
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FITNESS PROGRAMM

Nordic Walking in der Gruppe 60 Min. €7,50
(max. 12 Personen) Trainieren Sie lhre Ausdauer
unter fachkundiger Anleitung!

Galileo Vibrations-Training unter fach- 10 Min. €10
kundiger Anleitung

Das Prinzip von Galileo beruht auf dem natrli-

chen Bewegungsablauf des Menschen beim

Gehen. Die schnelle Wipp-Bewegung der Trai-

ningsplattform verursacht eine Kipp-Bewegung

des Beckens genau wie beim Gehen, jedoch viel

haufiger und erzielt dadurch eine Kraftigung der

Muskulatur.

UNSERE EMPFEHLUNG

Entspannendes Ganzkoérperpeeling

Fur eine zarte, samtige und ebenmafige 40 Min. €50
Haut. Abgestorbene Hautschiippchen werden

entfernt. Die Haut wird nachhaltig mit wertvol-

len Nahrstoffen versorgt. Zusammen mit dem

Peeling wird lhre Haut mit naturreinem Ol und

sanfter Streichmassage verwohnt.

Wahlen Sie Ihr Peeling mit KéngisSalz:

Rose - der edle Duft fiir die anspruchsvolle Haut

oder

Rosmarin - belebt Kérper und Geist

KénigsSalz & andere Salzprodukte
erhalten Sie bei uns auch fiir zu Hause!




KOSMETIK

Kleine Gesichtsbehandlung
Revitalisierung fiir jeden Haupttyp, sanfte
Reinigung, Pflege sowie eine kleine Gesichts-
massage. (Reinigung, Tonisierung, Gesichts-
massage, Abschlusspflege) 50 Min.
Feuchtigkeit €47
Anti Age €52

Grof3e Gesichtsbehandlung
Wie oben, jedoch zusétzlich mit Massage von
Gesicht und Dekolleté, Hautdiagnose und

Pflegeempfehlung. 80 Min.
Feuchtigkeit €79
Anti Age €82
Ohrenkerzenbehandlung 30 Min. €25
Wimpern oder Augenbrauen farben €13
Wimpern und Augenbrauen farben €19
Augenbrauen zupfen €6
Make up Beratung €30
Manikiire mit Lack 45 Min. €34
Manikiire Wellness 50 Min. €45

Mit Peeling und Arm- und Handmassage.

Wir verwéhnen lhre Haut
mit Produkten von:

_ — a“’# A
GoldFlower

Haben Sie schon unsere monatlich
wechselnden Aktionen gesehen?

Fragen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!
e

Fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hotelprospekt an!

Parkhotel CUP VITALIS  tel +49(0)971 700-0
MenzelstraBe 19 fax +49(0)971 700-812
D-97688 Bad Kissingen  mail info@cupvitalis.de
web www.cupvitalis.de




