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Das Leben geniel3en - wer
mochte das nicht? Denn wer das
Leben genieBen kann, ist ausgegli-
chener und zufriedener und kann
damit seine Gesundheit positiv be-
einflussen.

Sehr gut beschreibt dieses
Lebensgefiihl das danische Wort
,Hygge" (Higge). Es bedeutet Ent-
spannung, Harmonie, gute Erfah-
rungen und Gefiihle. Und das am
besten in netter Gesellschaft.

Zu diesem lebensfrohen, op-
timistischen Gefiihl kénnen auch
Tiere beitragen. Sie steigern nach-
weislich das Wohlbefinden, die Le-
bensqualitat und somit auch die Ge-
sundheit.

Daher widmen die Bad Kis-
singer Gesundheitstage 2018 dem
Thema ,Begleitung durch Tiere" am
Samstag, 28.4. einen Schwerpunkt
in Form eines Expertengesprichs.
Ergdnzend dazu finden Vortrage
statt.

Es tut mir so gut!

So oder so ahnlich klingen
Tierbesitzer, wenn sie gefragt wer-
den, warum sie ein Haustier halten
-und es gibt viele Tiere in deutschen
Haushalten. Statistisch soll jeder
Dritte ein Haustier besitzen. Was
ist also dran an der Behauptung?

Betrachtet man den gesund-
heitlichen Aspekt, so gehoért zu
einem gesunden Lebensstil auch
ausreichend Bewegung. Denn eine
angemessene korperliche Aktivitat
verringert das Risiko zahlreicher Er-
krankungen. Hierzu kann ein Hund
einen wichtigen Beitrag leisten.
Denn Hundehalter miissen ,bei je-
dem Wetter raus”. Aber wie sieht es
mit Katzen, Kaninchen oder Klein-
tieren aus? Wie tragen sie zur Ge-
sundheit bei?

Der Umgang mit Tieren for-
dert nachweislich die Lebensqua-
litdt und das emotionale Wohlbe-
finden. Tiere spenden Trost, sie
beruhigen und kénnen gegen Ver-

einsamung helfen. Das Erleben be-
standiger Verantwortung und des
,Gebrauchtwerdens” sind weitere
positive Effekte.

Immer haufiger werden auch
Therapien mit Tieren angeboten.
Durch den direkten Kontakt mit
dem Tier, durch Anfassen und Strei-
cheln, kann sich eine Atmosphére
von Warme und Geborgenheit ent-
wickeln.

Was macht die Tiertherapie so
besonders?

Bei der Tiergestiitzten Thera-
pie (AAT=animal-assisted-therapy)
werden Tiere eingesetzt, die, eben-
so wie der Mensch, eine soziale Le-
bensweise haben, also z.B. Hunde,
Kaninchen, Katzen oder Pferde.
Welches Tier zum Einsatz kommt,
hangt von der Erkrankung des Pa-
tienten ab.

Die Therapie férdert den Auf-
bau physischer und psychischer
Energien. Sie kann Stresshormone

hemmen, das Herzinfarktrisiko sen-
ken und Depressionen vorbeugen.
Ahnlich positive Auswirkun-
gen zeigen auch Tierbesuchspro-
gramme, z.B. in Seniorenheimen,
Kliniken, Kindergarten, Schulen,
Behindertenwohngruppen oder
Reha-Kliniken. Auf diese Weise pro-
fitieren auch Personengruppen, die
selbst kein Tier halten kénnen.

BAD KISSINGER GESUNDHEITSTAGE

Die durch den Férderverein Gesundheits-
zentrum Bad Kissingen e. V. organisierte
Veranstaltung ist eines der Highlights in
Bad Kissingen. Die dreitagige Veranstal-
tung richtet sich an alle, die sich fiir die
Themen Gesundheit und Pravention inte-
ressieren. Angeboten werden tiber 100
facettenreiche Fachvortrége, eine grol3e
Fachausstellung in der Wandelhalle und
ein buntes Rahmenprogramm. Der Ein-
trittist frei!

Ansprechpartnerin flr alle organisatori-
schen Fragen rund um die Bad Kissinger
Gesundheitstage ist Elisabeth A. Dichtl.
Ausfihrliche Informationen sowie ein
Vortragsverzeichnis findet sich unter
www.gesundheitstage-badkissingen.de



