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Balneologie: Wo geht die Reise hin

»Great Spas of Europe* riicken Balneologie wieder in den Fokus

Unter dem Namen ,Great
Spas of Europe” bemiihen sich Bath
(GroRbritannien), Spa (Belgien), Vi-
chy (Frankreich), Montecatini Ter-
me (Italien), Baden bei Wien (Os-
terreich), Karlsbad, Marienbad,
Franzensbad (Tschechien) sowie
Baden-Baden, Bad Ems und Bad
Kissingen (Deutschland) um die An-
erkennung als UNESCO-Weltkul-
turerbe. Im November 2017 kamen
die elf Bewerberstadte in Bad Ems
zusammen und vereinbarten, paral-
lel und unabhangig vom UNESCO-
Weltkulturerbe Anerkennungsver-
fahren, auch bei weiteren Projekten
eine gute Zusammenarbeit zu pfle-
gen.

Bereits am 19. Dezember
2017 traf sich in Bad Kissingen eine
Arbeitsgruppe im Trausaal des Rat-
hauses um unter dem Titel: ,Bal-
neologie - wo geht die Reise hin?“
eine Standortbestimmung der ge-
genwartigen Forschung in den Lan-
dern Osterreich, Tschechien und
Deutschland vorzunehmen und ein
gemeinsames Programm aufzustel-
len. Unter Balneologie versteht man
die Baderkunde, also die Lehre von
der therapeutischen Anwendung
natlrlicher Heilquellen, Heilga-
se und Peloide (Schlamm, Moor) in
Form von Badern, Trinkkuren und
Inhalationen.

Teilnehmer der kleinen aber
feinen Runde waren, in alphabe-
tischer Reihenfolge, Prof. Dr. Dr. Pe-
ter Deeg von der Deegenbergklinik
in Bad Kissingen, Hans Hornyik,
Kulturstadtrat in Baden bei Wien,
Dr. Fred Kaspar, Bauforscher mit
Schwerpunkt Baderarchitektur am
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Landesamt fiir Denkmalpflege von
Nordrhein-Westfalen, Jan Kuchar,
Blrgermeister von Franzensbad,
Prof. Dr. Christoph Reichel, Arztli-
cher Direktor des Reha Zentrums
Klinik Hartwald in Bad Briickenau,
RNDr. Jiri Schlanger, Vorstands-
mitglied der Allgemeinen Kranken-
kasse der Tschechischen Republik
(VZP), Birgit Schmalz, Mitarbeiterin
im Kulturreferat der Stadt Bad Kis-
singen, Kulturreferent Peter Wei-
disch, UNESCO-Beauftragter der
Stadt Bad Kissingen. Das Ergebnis
der regen Diskussion war, dass die
heutige Situation der Balneologie,
trotz der unterschiedlichen Rah-

menbedingungen in den drei be-
teiligten Staaten, dhnlich schwierig
ist. Das Potenzial, das in dem gro-
Ben Erfahrungsschatz ganzheit-
licher Heilungsmethoden mit na-
tirlichen Heilungsverfahren liegt,
wird kaum noch ausgeschopft. Die
Medizin hat sich anderen Heilungs-
methoden zugewandt, so dass das
breite Wissen um die Moglichkei-
ten, Anwendungen und Erfahrun-
gen der Balneologie in den letzten
Jahrzehnten zunehmend verloren
ging. Da momentan Arzte und Kos-
tentrager sowie die Pharmaindust-
rie das Geschehen in den Kurorten
bestimmen, ist es schwierig, etwas

an der Situation zu dndern. Weitere
balneologische Forschungen wer-
den daran nichts Grundsatzliches
andern.

Noch ist es allerdings mog-
lich, an die grofRe Tradition der kur-
ortspezifischen, ganzheitlichen und
praventiven Gesundheitsvorsorge
anzukniipfen. Sie beruht auf den
nattrlichen Heilmitteln, umfassen-
den Forschungsergebnissen und
dem Erfahrungsschatz nachgewie-
sener Heilerfolge. Es gilt also fir
die Kurorte, sichihrer eigenen, spe-
zifischen medizinischen Starken zu
besinnen und diese selbstbewusst
zu vertreten. Die Starken der Great

Das Bad Kissinger chemisch-balneologische Laboratorium, zuletzt im Krugmagazin angesiedelt, war von 1909 bis 1952 fiir die Kont-
rolle aller nordbayerischen Heilquellen zustandig. Stadtarchiv Bad Kissingen, Photosammlung
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Unser Prinzip: Sie stehen im Mittelpunkt

Spas - die individuellen, einmaligen
Heilquellen, die ,Kurlandschaft®,
bestehend aus den Griinanlagen in
der Stadt und der gepflegten gri-
nen Umgebung, die im 19. Jahrhun-
dert flir das Kurgeschehen nutzbar
gemacht wurde, sowie die kulturel-
len Angebote - kdnnten zudem von
grolRer Bedeutung fiir das neue Feld
der Sozialmedizin werden. Hier be-
steht noch Forschungsbedarf. Am
Ende der Gesprachsrunde wurde
als Ziel formuliert, die Great Spas
als Marke zu entwickeln, die Le-
bensgefiihl und Selbstverantwor-
tung im gesundheitlichen Bereich
promotet.



