Wellness in Bad Kissingen

Mit dem Taxi von Zuhause ohne Umsteigen
ins Hotel und zurick! > 4-Sterne Parkhotel CUP VITALIS

Reisetermine von Februar bis Dezember 2025 [ iadatEUlE L LCII IR

> Erweiterte Halbpension im Hotel
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.. und viele weitere Leistungen

Parkhotel CUPVITALIS, Luftaufnahme "~ 105 : Parkhotel CUR VITALIS, ca. 34°C warmes Solebad
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HanseatReisen

Meer erleben. Mehr Urlaub.
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Bad Kissingen, Rosengarten vor dem Regentenbau

Bad Kissingen - eine Oase fur Koérper, Geist & Seele

Malerisch an der frankischen Saale, stidlich der Rhon,
im Bundesland Bayern gelegen, hat das Weltbad von
einst, nichts von seinem Charme verloren. Im Sommer
2021 wurde Bad Kissingen zum UNESCO-Welterbe
ernannt und gehort nun zu den ,,GREAT SPA TOWNS
of Europe”. Insbesondere der Rosengarten lockt
zahlreiche Besucher an. Im Zentrum Bad Kissin-

gens, gegeniiber dem historischen und prunkvollen
Regentenbau, gedeihen Rosen aller Fasson. Ab-

solut einmalig in Deutschland ist der Multimedia-
Brunnen im Rosengarten. Fiinfmal taglich (April bis
Ende Oktober) sind hier zauberhafte musikalische
Wasserchoreografien zu erleben, bei denen die Fon-
tdnen in Facherformation zu den unterschiedlichsten
Musikstiicken tanzen. Besonders beliebt sind die 4x
wdchentlich stattfindenden Beamer-Shows am Abend.
Hier werden stimmungsvolle Bilder auf eine Lein-
wand aus Millionen von Wassertrépfchen projiziert.
Die beste Sicht auf das Schauspiel haben Sie von der
LudwigstraBe in Hohe des Regentenbaus, wo man
nicht selten viele Besucher zum Applaudieren antrifft.

Ein paar Schritte weiter entdecken Sie den wunder-
schonen und unter Denkmalschutz stehenden vier-
fliigeligen Arkadenbau aus den 1830er Jahren. Stilvoll
und elegant sind hier das Kurgartencafé, die Tourist-
Information, die Brunnen- und Wandelhalle sowie der
WeiBe und der Griine Saal mit fulminanter Akustik
fiir ergreifende Klassikauffiihrungen untergebracht.
Mehrmals wdchentlich finden in der Wandel-

halle die fiir Kurgaste kostenfreien Kurkonzerte der
Staatsbad Philharmonie Kissingen statt.

In der Brunnenhalle kdnnen Sie das Wasser der
Heilquellen Rakoczy und Pandur kosten. Zu den

Anwendungsmadglichkeiten und Indikationen der
Bad Kissinger Heilwasser beraten Sie vor Ort die

Brunnenfrauen personlich und kompetent.

Spielfreude pur bietet die Bayerische Spielbank, die
zudem mit ihrer spektakuldren Mischung aus barocker
und moderner Architektur iiberzeugt. Der weitldufige
Luitpoldpark begeistert mit frei nutzbaren Hange-
matten zwischen den Bdumen, unzihligen Sitz-
gelegenheiten, dem Klanggarten, einem BarfuBpfad
und dem mediterran angelegten Kneippbad.

Doch auch die andere Richtung des Kurparks halt
Uberraschungen parat. Ob zu FuB oder mit dem Aus-
flugsschiff geht es die Saale fiir rund 2,5 km entlang
zur Saline mit dem Bismarck-Museum. Im eben-

falls nahe liegenden Altstadtkern finden Sie scho-

ne, kleine Boutiquen, Restaurants, Cafés und typisch
frankische Gastronomie. So viel Erlebenswertes auf
kleinem Raum, kein Wunder, dass schon Personlich-
keiten wie Kaiserin Elisabeth ,Sisi* von Osterreich-Un-
garn und Fiirst Otto von Bismarck Bad Kissingen zu
schatzen wussten. Das Bismarck-Museum zeigt heute
den Staatsmann aber auch den Privatmann, mit Blick
in seine historische Wohnung. Auf ,Sisi's Lieblings-
spaziergang" wandern Sie u. a. liber den Altenberg
zum Sisi-Denkmal. Am hochsten Punkt des Altenbergs
gibt es einen Tempel mit Aussichtsplateau. Von hier
aus genieBen Sie einen herrlichen Ausblick auf Bad
Kissingen, das umliegende Saaletal und die Auslaufer
der Bayerischen Rhon.

Empfehlenswert sind auch die zahlreichen
Veranstaltungen welche iiber das Jahr hinweg statt-
finden wie z.B. die Oldtimer-Ralley ,Franken Clas-
sic”, die alljahrlich zu Pfingsten im Kurgarten startet
oder den ,Kissinger Sommer", der im Juni und Juli
zahlreiche hochkaratige Musikauffiihrungen gro-

Ber Orchester und Solisten in den Konzertsalen im
Regentenbau bietet.
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Kofferservice - sicher 3 bis maximal 6 Gaste
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und schnell! Kofferservice

Ihr Urlaubsdomizil - das
Parkhotel CUP VITALIS

Sie wohnen im 4-Sterne-Parkhotel CUP VITALIS mit
ansprechender Ausstattung, umfangreichem SPA &
Sport sowie groBer Gartenanlage mit Teichen und
vielen gemiitlichen Liegebereichen. Das Hotel im
Kurviertel besteht aus zwei Gebdudeteilen, die direkt
miteinander verbunden sind - dem neu erbauten
Refugium und dem total entkernten und sanierten
Vitalis. Es ist ausgestattet mit einem komfortabel ge-
stalteten Eingangsbereich mit mehreren Sitzecken,
zwei Bars, einer Bibliothek, einer gemitlichen Kamin-
Lounge, zwei Buffet-Restaurants, einem A-la-Car-
te-Restaurant sowie einem Café mit Sonnenterrasse
und traumhafter Aussicht. Es verfiigt auBerdem uber
sieben Lifte und kostenfreies Highspeed WLAN. Ganz-
tdgig erhalten Sie kostenlos Mineralwasser aus der
hauseigenen Zapfstelle.

Verpflegung:

Fiir Ihr kulinarisches Wohl stehen Ihnen im Parkhotel
CUP VITALIS zwei stilvoll gestaltete Buffet-Restau-
rants zur Verfiigung. Morgens starten Sie mit einem
reichhaltigen Friihstlicksbuffet in den Tag. Mittags
bietet das Hotel lhnen kleine Snacks an. Abends be-
dienen Sie sich an dem ausgewogenen, kalt-warmen
Buffet mit groBer Salatbar und Dessert-Auswahl.

Zimmer und Suiten: m

Alle 272 modern eingerichteten
Nichtraucherzimmer verfiigen
iiber diese Grundausstattung: Ein Y fiir

Original Boxspringbetten (60 Alleinreisende
cm hoch), SAT-TV, Durch- Grofes Kontingent
wahl-Telefon, Safe, Bad mit an Einzelzimmern
ebenerdiger Dusche und Fohn in 4 Kategorien!
sowie einen Balkon.

EZ Economy (ca. 17 m2?)
EZ/DZ Standard (ca. 22 m2)
EZ/DZ Komfort (ca. 25 m2)

EZ/DZ de Luxe

Zusitzlich zur Grundausstattung
bieten lhnen diese Zimmer:

EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m?)

im Neubau, allergikerfreundlich, klimatisierbar, einen
Balkon uiber die gesamte Zimmerbreite und eine ge-
miitliche Couch-Leseecke

DZ Premium (ca. 35 m2)

Schlafcouch, Hosenbiigler und Kaffeemaschine

DZ Premium Plus (ca. 42 m2)

Schlafcouch, Hosenbiigler, Kaffeemaschine, ein ge-
trenntes Wohn- und Schlafzimmer, Mini-Musikan-
lage, einen zweiten Balkon und ein zweites TV-Gerat
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Restaurant Blau

Junior Suite (ca. 56 m2)

im Neubau, allergikerfreundlich, klimatisierbar, ein
getrenntes Wohn- und Schlafzimmer, einen Balkon
liber die gesamte Breite der Suite, Hosenbligler,
Kaffeemaschine, Minibar, Mini-Musikanlage und ein
zweites TV-Geréat

Penthouse Suite (ca. 84 m?)

im Neubau, allergikerfreundlich, klimatisierbar, ein
Wohnzimmer und zwei Schlafzimmer, zwei Bader,
einen Balkon iiber die gesamte Breite der Suite mit
einer Loggia, Hosenbiigler, Kaffeemaschine, Minibar,
Mini-Musikanlage und ein zweites TV-Gerat

Salzsauna

SPA & Sport:

Zur Ausstattung des 3.800 m? groBen SPA & Sport-
bereichs zéhlen eine Saunalandschaft mit Salzsau-
na, finnischer Sauna (90°C) und 60°C-Sauna sowie
groBzligigem Ruhebereich und AuBenflache. Separat
wird eine Damensauna (60°C und 90°C) mit eigenem
Ruhebereich geboten.

Schwimmbad mit 20 m Sportbecken

Das Schwimmbad mit 20 m Sportbecken kdénnen Sie
auBerhalb der Kurszeiten nutzen. Erleben Sie Well-
ness pur beim Bad in der 33°C warmen VITAL-Quelle
mit Sprudelliegen und Massagediisen.

In der groBen Fango-Abteilung kdnnen Sie sich

eine wohlverdiente Auszeit gonnen. Dariiber hin-

aus gibt es zahlreiche Behandlungsrdume, in denen
Sie sich mit Lymphdrainagen, Pedikiire, Kosmetik

und verschiedensten Massagen verwohnen lassen
kénnen. Die neue Nah-Infrarot-Therapie sowie
Infrarot-Warmekabinen runden das Angebot ab.
Aktivieren Sie neue Kréfte in der professionellen
Sporthalle sowie im Fitnessstudio auf 150 m2 mit
modernsten Geraten.

Trockensalz-Oase

Salzanwendungen:

In der Trockensalz-Oase wird feinster Trockensalz-
nebel in den Raum geleitet. Auch in der Salzsauna
erleben Sie den feinen Trockensalznebel bei an-
genehmen 45° C Lufttemperatur. Im Gradierwerk
rieselt Sole immer wieder eine Wand aus Reisig des
Schwarzdorns hinunter. Dadurch wird die Luft mit
Salzaerosolen angereichert. In der Salzmiihle werden
feste Salzstiicke fein gemahlen, um dann aus zwei
Mihlen herunter zu rieseln. Im neuen Solebad mit
ca. 34°C Wassertemperatur geniigt schon ein etwa
20-miniitiger Aufenthalt fiir eine optimale Wirkung
auf Muskulatur, Kreislauf und Stoffwechsel.

Wahlen Sie eines
dieser Anwendungspakete:

WARME
- Arthrose lindern

SALZLUFT - Atemwege
immunisieren

» 4 x Eintritt Solebad
» 2 x Nah-Infrarot

» 1 x Fango

» 1 x Trockensalz-Oase

» 4 x Eintritt Solebad
» 1 x Salzmiihle

» 1 x Gradierwerk

» 2 x Trockensalz-Oase

Fitnessstudio

Zusatzliche Leistungen zu
bestimmten Terminen:

Ostern

Reisetermin 15.04. - 22.04.2025:

Buffet am Karfreitag u.a. mit diversen Fischsorten;
Osterbuffet am Ostersonntag und am Ostermontag;
Osterspaziergang; Feiertags-Fitnessprogramm

Rakozczy-Fest

Reisetermin 22.07. - 29.07.2025:

Eintritt zum 3-tdgigen Rakozczy-Fest (tagsiiber Kon-
zerte, Tanz-Auftritte und groBer historischer Festzug
in der ganzen Stadt, abends festliche llluminationen
mit Konzerten im Kurgarten und an der Saale)

Gesund & fit Programm

Anreise vom 18.02. - 01.04.2025 und

vom 28.10. - 09.12.2025:

Téaglich wechselndes, spezielles Sport- und Freizeit-
programm u. a. mit Aqua-Kinetics, Riickengymnastik
und Ubungen mit dem Thera-Band

Sole-Woche

Anreise vom 18.02. - 25.03.2025,
vom 01.07. - 02.09.2025 und
vom 04.11. - 09.12.2025:

3 x Eintritt ins Solebad

Getrankegutschein im Wert von

25 € p. P. bei Anreise am 28.10. und 04.11.2025
30 € p. P. bei Anreise vom 18.02. - 11.03.2025
50 € p. P. bei Anreise vom 11.11. - 09.12.2025

RELAX - Seele
baumeln lassen

VITAL & AKTIV
- fit bleiben

v

1 x progressive
Muskelrelaxation

1 x Line Dance
1 x Massageliege

» 3 x Eintritt Solebad » 4 x Eintritt Solebad
» 1 x Gruppengymnastik » 1 x Fango

» 1 x Nordic Walking » 1 x Infrarot

» 1 x Salzmiihle Warmekabine
» 1 x Trockensalz-Oase ~ » 1 x Gradierwerk

>

>



Einzelzimmer Doppelzimmer

An-/Abreise
wdchentlich
dienstags

Reisetermine
2025 [ Preise €
pro Person

EZ Economy
EZ Standard
EZ Komfort
EZ deLuxe
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01.04.-08.04.25

08.04.-15.04.25 | 1548 |

15.04.-22.04.25 | 1548
22.04.-29.04.25 | 1558 |
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13.05.-20.05.25 | 1574
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27.05.-03.06.25 | 1588
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10.06.-17.06.25 | 1588
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DZ Komfort
DZ deLuxe
DZ Premium
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Inklusivleistungen

» Hin- und Riickreise im Taxi inklusive
Haustiirabholung und Kofferservice
(gilt fur Oldenburg und 30 km Umkreis)

7 Ubernachtungen im DZ/FZ

7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

6 x Mittagssnack (z. B. Salat, Suppe)
7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet mit Salatbar

Tischweine, Kaffee, Tee und Wasser zum Abendessen bis 20:30 Uhr
Mineralwasser aus hauseigener Zapfstelle

Ihr Anwendungspaket nach Wahl (siehe Seite 3)

Nutzung Saunalandschaft und Fitnessstudio

Nutzung Schwimmbad mit 20 m Sportbecken (auBerhalb der
Wassergymnastik) und 33°C warme VITAL-Quelle

Wasser- und Riickengymnastik, taglich wechselnd
Nutzung Billard, Darts und Bibliothek

2 x wochentlich Unterhaltungsabende
Gastebetreuung im Haus

Leih-Bademantel

Kostenloses Highspeed W-LAN

Nutzung der Gaste-Waschmaschinen und -Trockner

Nutzung aller Stadtbuslinien sowie freier Eintritt zu den wochent-
lichen Konzerten der Staatsbad Philharmonie Kissingen im Rahmen
der Kurkarte®

» Garantierte Bezugsfertigkeit der
Zimmer ab 15 Uhr, Abreise bis 10
Uhr.

» Die Leistungen beginnen mit
dem Abendessen am Anreisetag
und enden mit dem Friihstiick am
Abreisetag.

'.ndi\.riduelle An-und Abr'else
mit dem Taxi
yon Turzu Tur

. con!
ohne Umsteigen:
al 6 Gaste
tie

2 bis maxim
Durchmhmngsg_afa"
Kofferservice

Wichtige Informationen:

Reisedokumente:

Deutsche Staatsangehérige bendtigen
einen giiltigen Reisepass oder Personal-
ausweis, Sollten Sie einer anderen Staats-
biirgerschaft angehdren, weisen Sie uns
bitte darauf hin. Wir beraten Sie gern.

Zahlungsmodalitaten:

mmmmmm 1698 » Das Rauchen ist in den Rumen des 20 % Anzahlung des Reisepreises bei

30.09.-07.10.25 | 1598|1634 | 1684|1788 1588|1634 | 1678|1764 | 1838|2054
77o-TaTos |ogs st 54 o s 3 o
14.10.-21.10.25 | 1524 | 1558 | 1598 | 1708 1514|1558 | 1598 | 1684|1764 | 1974
To-ga o2 ez s s 0 1 s o e a4

28.10.-04.11.25' [ 1448 | 1548 | 1598 | 1698 1498 1548|1588 | 1678|1754 | 1968

[oa.11-1.1.25 [ 1438 1538] 150 169 1438 1488 1538 150 veea 1744 95|

11.11.-18.11.25' | 1438 | 1538 | 1588 | 1694 1498 1538|1584 | 1668|1744 | 1958

1011251125 1438 1598 1508160 1438 1480 538 150 veea 1724 958

25.11.-02.12.25°| 1438 | 1538 | 1588 | 1694 IS DEEIREZYAREET] > Pro Person wird ein Koffer (20 ko)

1388|1488|1538|1644|1388|1448|1488|15 1618 (1694 (1898
1368|1474 (1524 (1624|1368|1428|1474|1514 (1598|167

Kein EZ-Zuschlag im EZ Economy bei Anreise vom 18.02. - 11.03.2025 sowie vom 28.10. - 09.12.2025!
125 € Getrankegutschein, 230 € Getrankegutschein, *50 € Getrénkegutschein p. P. einldsbar nur fiir Ge-
trénke an den Bars wihrend des Aufenthaltes, keine Barauszahlung oder Verrechnung. °Kurtaxe (€ 4,- p. P.[Tag),

vor Ort zu zahlen.
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HanseatReisen

Meer erleben. Mehr Urlaub.

Das sind wir: Hanseat Reisen GmbH
LangenstraBBe 20 - 28195 Bremen
www.hanseatreisen.de

v

\{

v

v

Hotels nicht gestattet. Maxi-Bar

(Getrankeautomat) auf einigen

Zimmeretagen (gegen Gebiihr).

Im Hotel gibt es keine Einrichtungen  CUP Touristic GmbH, Parkhotel CUP VI-

fiir Kinder (Adults only).

Haustiere sind nicht erlaubt.

Die ca. 150 m lange Auffahrt zum

Hotel ist eine StraBe mit einer

Steigung.

» Das Hotel ist nicht rollstuhlgerecht
und fiir Rollatoren nicht geeignet.

Shuttle-Service fiir Gaste mit ein-
geschrankter Mobilitdt vom Hotel bis
zur FuBgéngerzone (nach Fahrplan).

Buchung. Restzahlung bis 21 Tage vor
Reiseantritt.

Bildnachweis:

TALIS (Fotos Jean Molitor), Bayerisches
Staatsbad Bad Kissingen GmbH (Fotos Heji
Shin), AdobeStock (Rido)

Reiseveranstalter:
CUP Touristic GmbH,
Marcusallee 7a, 28359 Bremen.

Reisevermittler:
Hanseat Reisen GmbH,

und ein Handgepéckstiick befordert.  LangenstraBe 20, 28195 Bremen

» Sondergepack, kann nur nach vorhe-  Druckfehler, Hotel- und Programm-
riger Absprache befdrdert werden.

anderungen vorbehalten. Stand 09/24
- alle Angaben ohne Gewéhr.

Wir sind deutschlandweit mit mehr als 80 Kreuzfahrt-Profis fur Sie da!
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr und Samstag von 9 bis 14 Uhr

Telefon 0421.160 56 87 87

per eMail an verkauf@hanseatreisen.de
oder Sie besuchen uns im Internet unter

www.hanseatreisen.de

Weitere buchungsrelevante Informationen zu dieser
Reise (An- und Abreise, Gesundheitshinweise, Barriere-
freiheit, eventuell anfallende Mehrkosten wéhrend der
Reise etc.) erhalten Sie im Internet unter:
www.hanseatreisen.de



Kur in Bad Wildungen

mit dem Taxi ab/bis Haustur
Termine zwischen Januar und November 2025

> Anwendungspaket nach Wahl

viduele An;",g ;‘;’:f‘se > Vollpension
\:‘;:.?gr Zu Tur > Nutzung Hallenbad, Wassertretbecken,
ohne umsteigent Fitnessraum und mehr inklusive
2 bis maximal 6 Gast > Buchen ohne Risiko - keine Stornoge-
purchfiinrungsgr2r” blUhren bis 30 Tage vor Reisebeginn!

Koff erservice

e
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HanseatReisen

Meer erleben. Mehr Urlaub.



Bad Wildungen genieBt weltweit einen hervor-
ragenden Ruf. Die zahlreichen Heilquellen und das
milde Reizklima bieten ideale Voraussetzungen fiir
einen erfolgreichen Kuraufenthalt. Entspannen
Sie bei einem Spaziergang durch Europas groB3-
ten Kurpark (50 ha) oder beim Einkaufsbummel
durch die malerische Altstadt mit ihren Fach-
werkhausern und ihrer prachtigen Béaderarchi-
tektur aus Griinderzeit, Jugend- und Bauhausstil.
Sein vielféltiges Gesundheits-, Kultur-, Sport- und
Freizeitangebot macht Bad Wildungen zu einem
attraktiven Ziel fiir lhre Kurreise.

Mit dem Taxi reisen Sie ganz bequem von Zuhause
ins Gesundheitszentrum Helenenquelle und zuriick
- inklusive Kofferservice - sicher und schnell!

Tun Sie sich etwas Gutes

Ihre Anlaufstelle fiir Gesundheit und Entspannung - das Gesundheitszentrum Helenenquelle

Ihr Gesundheitszentrum:

Sie wohnen im Gesundheitszentrum Helenenquelle
(Nichtraucherhaus) direkt an Europas groBtem
Kurpark nur wenige Schritte von der Flaniermeile
Brunnenallee entfernt. Riickblickend auf jahrzehnte-
lange Erfahrung im medizinischen Sektor ist das
Gesundheitszentrum auf die Behandlung von Ver-
schleiBerkrankungen des Bewegungsapparates,
chronische Erkrankungen sowie psychosomatische
Funktionsstérungen spezialisiert.

Ausstattung: Speiserdume, Cafeteria, groe
Sonnenterrasse, gemitlicher Innenhof, groBraumige
medizinische Bade- und Kurabteilung mit Be-
handlungsrdumen, Turnhalle, Fitnessraum, groBes
Hallenbad mit 30°C Wassertemperatur, Ergometer-
Raum und Wassertretbecken.

Zimmerbeispiel Standard

Standard-Zimmer: Helle und gerdumige Einzel-
oder Zweibettzimmer mit Badewanne oder Dusche,
Sitzgelegenheit und Schreibtisch, WC, Flachbildfern-
seher mit Kabel-TV, Telefon mit Notruftaste - Radio-
wecker und Haartrockner auf Wunsch. Viele Zimmer
verfiigen liber einen Balkon.

Zimmerbeispiel Komfort

Komfort-Zimmer: Modern ausgestattete Dop-
pel- und Einzelzimmer mit hochwertigen Boxspring-
betten, Sitzgelegenheit, Schreibtisch, modernem
Flachbildschirm mit Kabel TV, Telefon mit Notruf-
taste, Safe, Bad mit Dusche, WC, Fon, Kosmetik-
spiegel und teilweise Fernblick tiber Bad Wildungen.

Medizinische Kompetenz: Die Therapie-
abteilung der Helenenquelle bietet ein vielschichtiges
Spektrum an Behandlungen. Die klassischen Kuran-
wendungen werden auf Wunsch durch Therapien aus
dem Bereich der Komplementir-Medizin (z. B. Natur-
heilverfahren, Traditionelle Chinesische Medizin,
Osteopathie) sinnvoll ergénzt.

Wahlen Sie eines dieser
Anwendungspakete:

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM):
Die Wirksamkeit von Akupunktur, Qi Gong und den
weiteren Therapieverfahren der traditionellen chi-
nesischen Medizin ist mittlerweile auch im Westen
wissenschaftlich anerkannt. Seit liber zehn Jahren
lassen sich Gaste der Helenenquelle zur Vorbeugung
und gezielten Behandlung von akuten oder chro-
nischen Beschwerden durch unsere qualifizierten
Therapeuten nach den Methoden der traditionellen
chinesischen Medizin ganzheitlich behandeln.

» 2 x Akupunktur

» 1 x Tuina-Massage
» 1 x Moorpackung

» 1 x Infrarot-Therapie

» 2 x Qi Gong

Arthrose-Therapie:

Arthrose ist eine VerschleiBerkrankung der Gelenke
und die h3ufigste Ursache von Schmerzzustédnden
und Bewegungseinschrankungen im Alter. Haufig ist
nicht bekannt, dass man durch gezielte Behandlungs-
mdglichkeiten das Fortschreiten der Erkrankung ver-
langsamen, die Beschwerden lindern und Operationen
vermeiden kann. Im Gesundheitszentrum Helenen-
quelle werden schmerzhafte Arthrose-Beschwerden
mit einem persdnlich auf Sie abgestimmten Therapie-
programm behandelt.



Blick auf Bad Wildungen von Schloss Friedrichstein...

» 3 x Gruppengymnastik (Kranken-
oder Wassergymnastik)

» 3 x Balneo-Physikalische Anwendung
(Moor, Handbader, Infrafot etc.)

» 3 x Hydrojet-Massage oder BEMER-Therapie

Fit im Alltag:

Werden Sie fit fiir den Alltag und férdern Sie lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden gleichermalBen.

Es erwartet Sie ein durch die Facharzte individuell
auf Ihre Beschwerden abgestimmtes Gesundheits-
programm in familidrer Atmosphare. Freuen Sie sich
auf ein Fitness- und Gymnastikprogramm in Turn-
und Schwimmhalle, sowie Massagen, Warmetherapie
und vieles mehr. Bleiben Sie aktiv und tun Sie etwas
fiir Ihre Gesundheit.

» 1 x Moorpackung

» 1 x Aqua-Fit

v

1 x Gruppengymnastik

v

1 x Progressive Muskelentspannung
» 2 x Hydrojet-Massage
» 1 x Paraffin-Handbad

Wintersonne (Lichttherapie):

Die Lichttherapie ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Therapieverfahren zur Behandlung unterschied-
licher Erkrankungen wie Infektanfalligkeit, Miidig-
keit, Stress, Schlafstérungen und Depressionen. Die
Patienten werden hierbei arbeitstdglich 20 - 30
Minuten einer Lichtdusche mit 10.000 Lux aus-
gesetzt. In Kombination mit Kneipp-Giissen und Ent-
spannungsverfahren bietet lhnen diese Themenwoche
eine ideale Basis, um gut gelaunt durch den Winter
zu kommen.

» 2 x Hydrojet-Massage
» 1 x Moorpackung

» 1 x Infrarot-Therapie
» 3 x Lichttherapie

» 3 x Kneippguss

» 1 x Progressive Muskelentspannung

Was Sie noch unternehmen

konnen:

Stadtrundfahrten und viele Ausfliige (z. B. zum
Nationalpark Kellerwald-Edersee, in die Kaiserstadt
Fritzlar oder zum Edersee verbunden mit einer Schiff-
fahrt) kénnen Sie bequem vor Ort buchen.

Europas groBter Kurpark: Ende der 1990er
Jahre wurden die traditionsreichen Kurparks in Bad
Wildungen und Reinhardshausen durch eine natur-
nahe ,griine Briicke" zu einem einzigartigen GroBkur-
park zusammengefasst. Die ,Griine Briicke" umfasst
rund 6 km neu angelegte oder instand gesetzte,
befestigte Spazier-, Wander- oder Terrainkurwege
sowie eine direkte Verbindung zwischen den beiden
Wandelhallen. Hinzu kommen mehr als 50 ver-
schiedene Sitz- und Aufenthaltsbereiche, dariber hi-
naus eine groBzligig angelegte Aussichtsbastion.

Architekturbegeisterte kommen rund um Bad
Wildungen voll auf ihre Kosten. Die Fachwerk-Alt-
stadt wirkt besonders malerisch, das Rathaus hat
seine Wurzeln im Jahr 1258 und wurde 1850 durch
einen neo-klassizistischen Bau ersetzt, die Stadt-
kirche stammt ebenfalls aus dem 13. Jahrhundert und
erlangte durch den Fliigelaltar des Meisters Conrad
von Soest Berlihmtheit. Noch viele weitere Hingucker
finden sich Gberall in der Stadt. Gehen Sie auf einen
Entdeckungsspaziergang. Viele weitere ansehnliche
und naturnahe Kunstwerke machen Europas groBten
Kurpark zu einem einzigartigen Naturschauspiel.

Der Furstenhof wurde 1902-1912 in zwei Ab-
schnitten von einem ortsansassigen Hotelier erbaut
und galt als Luxushotel der Stadt mit internationalem
Ansehen. In den Kriegsjahren wurde das Hotel als
Lazarett genutzt. Heute ist die neobarocke Schonheit
eine Asklepios-Fachklinik.

Majestatisch thront das Schloss Friedrich-
stein liber der Stadt Bad Wildungen und ist auch
schon von Weitem gut zu erkennen. Heute befindet
sich hier ein Teil der Museumslandschaft Hessen-
Kassel mit Sammlungen aus der hessischen Militar-
und Jagdgeschichte. Kaffee und Kuchen kdnnen Sie
im Schlosscafé genieBen, welches in den Sommer-
monaten die Tiiren zur Terrasse des Siudfliigels 6ffnet
und einen schonen Blick auf Bad Wildungen und die
Umgebung frei gibt.

Die Wandelhalle im Kurpark

Der Fiirstenhof



Ihre An- und Abreise:

Hin- und Riickreise mit dem Taxi inkl. Haustiirabholung und Kofferservice.
(gilt fiir Oldenburg und 30 km Umkreis)

An-/Abreise
wochentlich
mittwochs

TC™M
Komfort DZ

Reisetermine
2025 [ Preise €
pro Person

Standard DZ/EZ
Fit im Alltag
Standard DZ/EZ
Standard DZ/EZ
Arthrose
Standard DZ/EZ
Wintersonne
Komfort DZ
Fit im Alltag
Komfort DZ
Arthrose
Komfort DZ
Wintersonne

[19.03-26,03.25 | 154 1314 1188 1178 1235 1398 1274 1264
EEEETY T T EF) S P Y

1324114841358

02.07.-09.07.25
09.07.-16.07.25
16.07.-23.07.25

03.09.-10.09.25
10.09.-17.09.25
17.09.-24.09.25
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Inklusivleistungen
» Hin- und Riickreise im Taxi inklusive Haustiirabholung und Kofferservice
» 7 x Ubernachtung im DZ/EZ mit Vollpension (Friihstiicks-, Mittags- und Abendbuffet)
» Ganztdgig Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle

» Erfrischungsgetrinke, Kaffee und Tee zu den Mahlzeiten

» Informationsveranstaltung mit Willkommensgetrank

» Wasser und Willkommensgeschenk bei Anreise auf dem Zimmer

» Aufnahme/Eingangsgesprich durch medizinische Abteilung mit individuellem
Therapieplan

» Anwendungspaket nach Wahl

freie Nutzung des Hallenbades (8 x 20 m) auBerhalb der Therapiezeiten

Nutzung Wassertretbecken, Fitnessraum, Ergometer-Raum und Koordinationsparcours
24 h Schwesternbereitschaft

Fachvortrige und Sprechstunden der Arzte, Heilpraktikerin und Dijtassistentin
Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte Wanderungen, Gedachtnisspiele, Bingo
Livemusikabende mit Tanz

kostenfreier W-LAN Zugang im ganzen Haus

kostenlose Nutzung der Bad Wildunger Stadtbusse und teilweise freier Eintritt in Kur-
konzerte und stddtische Museen im Rahmen der Kurkarte

> *15 Tage/14 Nichte vom 09.04. — 23.04.2025 inklusive Oster-Programm:
- Osternest bei Anreise auf dem Zimmer
- Fischbuffet am Karfreitag
- Ostermenii am Ostersonntag
- Osterbuffet am Ostermontag
- besonderes Osterprogramm z. B. Ostereier suchen, Basteln
- freiwillige Teilnahme am kostenfreien Feiertags-Fitnessprogramm

- Inr Anwendungspaket ,Fit im Alltag” enthalt doppelt so viele Anwendungen
wie bei 7 Nachten!

>
>
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Wichtige Informationen:

>

>

» Bademantel vor Ort gegen Gebiihr leihbar

Stadtrundfahrten und Ausfliige vor Ort buchbar

Pro Person sind ein Koffer (20 kg) und ein Hand-
gepackstiick erlaubt

Sondergepéck, z. B. ein Rollator, kann nur nach
vorheriger Absprache beférdert werden

Barrierefreiheit: Dieses Angebot ist fiir Rei-
sende mit eingeschrankter Mobilitdt nur bedingt
geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns beziiglich Ihrer
individuellen Bediirfnisse.

Anfallende Mehrkosten: Wir bitten Sie zu
beachten, dass Ausgaben des persdnlichen Bedarfs,
wie zusatzliche Trinkgelder, Verpflegung, sofern

Heilmittelverordnungen werden nach vorheriger ~ nicht inklusive, und andere individuelle Ausgaben

I
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EZ-Zuschlag im Komfortzimmer: 35 €
Preise zzgl. Kurtaxe in Hohe von derzeit

p.
0 p.P.[Tag, direkt vor Ort zahlbar.

Anmeldung akzeptiert (nicht alter als 28 Tage)

» Das Rauchen und das Mitbringen von Haustieren
sind im Gesundheitszentrum Helenenquelle nicht
gestattet.

Zahlungsmodalitaten: 10% Anzahlung des
Reisepreises bei Buchung. Restzahlung bis 21 Tage
vor Reiseantritt.

Gesundheitshinweise: Simtliche Informa-
tionen und Hinweise erhalten Sie im Internet unter
der unten angegebenen Adresse.

Bitte beachten: Fiir die Reise muss eine Reise-
fahigkeit bestehen. Das Gesundheitszentrum He-
lenenquelle ist keine Pflegeeinrichtung. Die Reise
muss fiir Sie ohne Betreuung maglich sein.

Druckfehler, Hotel- und Programménderungen vorbehalten. Stand 09/24 - alle Angaben ohne Gewihr.
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HanseatReisen

Meer erleben. Mehr Urlaub.

Das sind wir: Hanseat Reisen GmbH
LangenstraBBe 20 - 28195 Bremen
www.hanseatreisen.de

nicht im Reisepreis enthalten sind und vor Ort
nach Ihrem Ermessen zu entrichten sind.

Reiseversicherungen: Wir empfehlen lhnen
den Abschluss eines 5-Sterne-Premium-Schutz-
Paketes inklusive einer Reiseriicktrittskosten-Ver-
sicherung der Hanse Merkur Reiseversicherung AG,
Hamburg. Bitte beachten Sie, dass wir Kunden mit
Wohnsitz auBerhalb der EU keine Versicherungen
anbieten dirfen.

Bildnachweis: CUP Touristic, Gesundheits-
zentrum Helenenquelle, Katharina Jaeger, Stephan
Hahn, Markus W. Lambrecht, pixabay(bixa).
Reiseveranstalter:

CUP Touristic GmbH,

Marcusallee 7a, 28359 Bremen.
Reisevermittler:

Hanseat Reisen GmbH,

LangenstraBe 20, 28195 Bremen

Wir sind deutschlandweit mit mehr als 80 Kreuzfahrt-Profis fur Sie da!
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr und Samstag von 9 bis 14 Uhr

Telefon 0421.160 56 87 87

Weitere buchungsrelevante Informationen zu dieser

Reise (An- und Abreise, Gesundheitshinweise, Barriere-

per eMail an verkauf@hanseatreisen.de
oder Sie besuchen uns im Internet unter

www.hanseatreisen.de

freiheit, eventuell anfallende Mehrkosten wéhrend der
Reise etc.) erhalten Sie im Internet unter:
www.hanseatreisen.de



