. .Se | ‘. . I.ll I.' _.' - -4 I.. _ "
\nd'\v\due\\e An- und Abr.e\ e

-+ dem Taxi p.* Kosten bis
mit 2u & Reisebeginn! fg°

=
Rabatt
aufden
Reisepreis fiir
Abonnenten
der BZ

Wellness- & Kurreisen
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_ Bad Wildungen
Bad Kissingen GESUNDHEITSZENTgJM

PARKHOTEL CUP VITALIS HELENENQUELLE

Beratung & Buchung beim Veranstalter:

=  BZ.medien
CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen /’ )
Hotline: 0800 /287 84 82 o - Frvon 09:00 - 17:00 Uhr ‘ R E I S E N

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)



8 TAGE WELLNESSREISE INKL. HP & ANWENDUNGSPAKET

GREAT
SPATOWNS
of Europe

Wir sind
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BAD KISSINGEN
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Bad Kissingen liegt an der frankischen Saale,
siidlich der Rhén im Bundesland Bayern und

gehort seit 2021 zum UNESCO-Welterbe ,Die
bedeutenden Kurstadte Europas”.

Der historische Kurort verkorpert das Phanomen
der europdischen Kur auf besondere Art und
Weise. Das Bild der Stadt wird vor allem durch
die prachtigen Parks und die prunkvollen histori-
schen Bauten gepragt. Hier stechen der Kurpark
mit Wandelhalle und Regentenbau sowie die
Bayerische Spielbank hervor. Besonders sehens-
wert sind auch das Bismarck-Museum und die
historische Altstadt mit Geschaften und typisch
frankischer Gastronomie.

Genief3en Sie Ihre Auszeit vom Alltag

In Bad Kissingen erwarten Sie das ganze Jahr
hindurch Veranstaltungen unterschiedlicher Art.
Besuchen Sie ein Konzert oder eine Ausstellung,
erfreuen Sie sich am Welterbe oder an musikali-
schen, artistischen, kulinarischen und vielen wei-
teren Events.

Im Mittelpunkt der 25. Franken Classic steht
Bad Kissingen mit seinem attraktiven
~Rallyezentrum®, dem Kurgarten im Herzen der
Stadt. Die Vielfalt der teilnehmenden Fahrzeuge
ist einmalig. Uber 130 Oldtimer sind auch
Pfingsten 2025 wieder am Start.

Mit mehr als 300 Ausstellern aus aller Welt ist die  [F

Abenteuer & Alirad - Europas grof3te Off-
Road-Messe seit vielen Jahren eine der bedeu-
tendsten Veranstaltungen dieser Branche. Hier
sehen Sie die neuesten 4x4-Serienfahrzeuge,
Quads, ATVs, Pick-ups sowie Auf- und Umbauten
von Expeditions- und Reisemobilen.

Jedes Jahr ab Mitte Juni wandelt sich Bad
Kissingen wahrend des Kissinger Sommers fiir
einen Monat vom Kurzentrum zum international
bedeutenden, musikalischen Festivalstandort.
Hier geben sich gro3e Orchester, gefragte
Kammerensemble und herausragende Solisten
ein Stelldichein. Die Konzertsdle Bad Kissingens
offnen mit ihrer wunderbaren Akustik wieder
ihre Pforten fur die vielseitigen Konzerte.

Konzert beim KEinger So-mer

-

Die sommerliche Fahrt ins Bad!

Schon Kaiserin Elisabeth von Osterreich-Ungarn,
bekannt als ,Sisi’, schatzte die Heilquellen und die
gesellschaftlichen Ereignisse des Kurbads glei-
chermalen. Live-Musik, Tanz und frénkische
Spezialitaten in der ganzen Stadt - zum Rakoczy-
Fest feiert Bad Kissingen die Wiederentdeckung
der Rakoczy-Quelle im Jahr 1737. Berlihmte histo-
rische Kurgdste wie Kaiser und Kénige mischen
sich unter die Menge - Feiern Sie mit! Erleben Sie
Bad Kissingen zur schénsten Jahreszeit mit dem
ausgelassenen Historienspektakel.

Der Eintritt zum 3-tdgigen Rakoczy-Fest ist bei
Anreise am 22.07.2025 bereits inklusive. Das
ausfuhrliche Programmbheft erhalten Sie im Hotel.
Informationen zu den Veranstaltungen in Bad
Kissingen finden Sie jederzeit aktuell unter
www.bad-kissingen.de/veranstaltungen
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4-STERNE-PARKHOTEL CUP VITALIS
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Mit dem Taxi reisen Sie ganz bequem
von Zuhause ohne Umsteigen
ins 4-Sterne Parkhotel CUP VITALIS
nach Bad Kissingen und zuriick!

Von Tiir zu Tlr bringen wir Sie garantiert jeden
Dienstag ins Hotel inklusive Kofferservice.
Buchen Sie ohne Risiko! Wir erheben keine
Stornokosten bis 30 Tage vor Reisebeginn.

Restaurant Blau
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Das 4-Sterne-Parkhotel CUP VITALIS wird Sie
mit ansprechender Ausstattung, umfang-
reichem SPA & Sport sowie gro8er Garten-
anlage mit Teichen und vielen gemiitlichen
Liegebereichen begeistern.

Das Hotel im Kurviertel besteht aus zwei
Gebdudeteilen, die direkt miteinander verbun-
den sind - dem neu erbauten Refugium und dem
total entkernten und sanierten Vitalis.

Es ist ausgestattet mit einem komfortabel gestal-
teten Eingangsbereich mit mehreren Sitzecken,
zwei Bars, einer Bibliothek, einer gemdtlichen
Kamin-Lounge, zwei Buffet-Restaurants, einem
A-la-Carte-Restaurant, einem Kochstudio sowie
einem Café mit Sonnenterrasse und traumhafter
Aussicht. Es verfligt auBerdem (ber sieben Lifte,
gebihrenfreie Internetplédtze und kostenfreies
Highspeed WLAN. Ganztdgig erhalten Sie kos-
tenlos Mineralwasser aus der hauseigenen
Zapfstelle.

Abwechslungsreiche und leichte Kiiche

Morgens starten Sie mit einem reichhaltigen
Frihstlicksbuffet in den Tag. Mittags bieten wir
Ihnen kleine Snacks an. Abends bedienen Sie
sich an unserem ausgewogenen, kalt-warmen
Buffet mit groBer Salatbar und Dessert-Auswahl.
Bei einem Glas frankischem Wein, einem Cocktail

Y

HolidayCheck

Bad Kissingen
Parkhotel CUP VITALIS

Weiterempfehlung
Parkhotel CUP VITALIS

Stand: 08/2023 Stand: 08/2023

oder einem frisch gezapften Bier lassen Sie die
Abende an einer der Bars schwungvoll ausklin-
gen. Denn regelmaBig finden im Parkhotel CUP
VITALIS Unterhaltungsabende statt.

Zu bestimmten Reiseterminen erhalten Sie
zusatzlich einen Getrankegutschein im Wert
von € 25, € 30 oder € 50 pro Person zur
Einlésung an den Hotelbars wahrend des
Aufenthaltes. Die Termine und Preise entneh-
men Sie der Tabelle auf Seite 7.

Den Friihling begrii8en - iiber Ostern
in Bad Kissingen vom 15.04. - 22.04.2025

Am Karfreitag erwartet Sie ein abendliches
Buffet, bei dem es u. a. diverse Fischarten gibt.
Am Ostersonntag und Ostermontag genie3en
Sie die reichhaltigen Osterbuffets. Bei einem
Osterspaziergang kitzelt die Sonne die ersten
Osterglocken und Tulpen im Kurgarten hervor.
Auch iber Ostern

genieBlen Sie lhr

Anwendungspaket

nach Wahl und

kdénnen am Feiertags-

Fitnessprogramm

teilnehmen, um

beschwingt in den

Frihling zu starten.




4-STERNE-PARKHOTEL CUP VITALIS IN BAD KISSINGEN

Im Spa & Sportbereich finden Sie auf 3.800 m*
Zeit fur Erholung und Entspannung (teilweise
gegen Gebihr). Zur Ausstattung zahlen eine
Fango-Abteilung und zahlreiche Behandlungs-
rdume, in denen Sie sich mit Lymphdrainagen,
Pedikire, Kosmetik sowie mit Teil- und Ganz-
kdrpermassagen verwéhnen lassen kdnnen.
Zudem bietet lhnen das Parkhotel CUP VITALIS
die Nah-Infrarot-Therapie an. Diese istim
Anwendungspaket ,Warme” bereits enthalten.

An der Spa-Rezeption werden Sie kompetent
beraten und erhalten auch gleich Ihren personli-
chen Termin. Vor Beginn der Anwendung lehnen
Sie sich in der Spa-Lounge entspannt zuriick und
stimmen sich auf lhre Verwohnzeit ein.

Das Schwimmbad mit einem 20 m Sport-
becken konnen Sie auBerhalb der Kurszeiten
nutzen. Entspannen Sie danach im Strandkorb
oder auf einer der vielen Liegen. In der warmen
Jahreszeit ist dies auch auf dem Sonnendeck
oberhalb des Schwimmbads méglich. Erleben
Sie Wellness pur beim Bad im 33°C warmen
Wasser der VITAL-Quelle mit Sprudelliegen
und Massagediisen. Entspannen Sie zudem im
ca. 34°C warmen Solebad.

Die 400 m* groBe Saunalandschaft bietet
Ilhnen eine Solenebel-Salzstein-Sauna (45°C),
eine finnische Sauna (90°C) sowie eine 60°C-Bio-

ca. 33°Cwarme VITAL-Quelle
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Sauna. Entspannen Sie nach dem Saunagang im
grof3ztigigen Ruhebereich mit Wellness-
Schaukeln und genief3en Sie die frische Luft und
den schonen Blick Giber Bad Kissingen im
AuBenbereich. Separat werden auBerdem zwei
Damensaunen (60° und 90°C) mit eigenem
Ruhebereich geboten.

Die CUP VITALIS Salzwelten

In der Trockensalz-Oase ruhen Sie auf einer
Liege, wahrend feinster Trockensalznebel in den
Raum geleitet wird. Dabei wird die Raumluft
standig durch gefilterte und getrocknete
AuBenluft getauscht. Der Raum verdunkelt sich
und ein entspannendes Licht- und Akustik-
programm entfiihrt Sie in eine andere Welt.

Das Gradierwerk im Parkhotel CUP VITALIS ist
das wohl groBte und aufwandigste seiner Art in
einem deutschen Hotel. Hier erleben Sie Salz auf

Schwimmbad mit 20 m Sportbecken

ca. 34°Cwarmes Solebad

eine ganz andere Art. Die Sole rieselt dabei
immer wieder eine Wand aus Reisig des
Schwarzdorns hinunter. Dadurch wird die Luft
mit Salzaerosolen angereichert, und wie in der
Seeluft wirkt sich das Atmen wohltuend bei
Pollenallergikern und Asthmatikern aus. Auch
hier ruhen Sie sanft auf einer Liege.

Die Salzmiihle entfiihrt Sie in eine weitere Welt
des Salzes. Hier werden feste Salzstiicke fein
gemahlen, um dann aus zwei Miihlen herunter
zu rieseln. Die Raumluft wird dabei mit Salz-
partikeln, die hier viel grober sind, gesattigt.
Auch in diesem Raum wird die von auBen zuge-
fuhrte Luft durch HEPA Filter gereinigt und dann
getrocknet, damit sich die Partikel besser in der
Luft halten kénnen.

Eine weitere Salzattraktion erwartet Sie mit dem
Solebad. In dem 100 m? Becken sind etwa

6 Tonnen Salz gel6st, welches Sie bei einer
Temperatur von ca. 34°C mit allen Sinnen erle-
ben kénnen. Es genligt schon ein etwa 20-mind-
tiger Aufenthalt in der Sole fiir eine optimale
Wirkung auf Muskulatur, Kreislauf und
Stoffwechsel. Im Anwendungspaket ,Salzluft”
sind alle 4 Salzattraktionen inkludiert.

Wahrend der Sole-Wochen erhalten Sie neben
Ihrem Anwendungspaket nach Wahl zusatzlich
3 x Eintritt ins Solebad! Siehe Seiten 6/7.

Gradierwerk




4-STERNE-PARKHOTEL CUP VITALIS IN BAD KISSINGEN

EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m?)

Der Sport- & Fitnessbereich

Halten Sie sich und Ihren Kérper gesund und
statten Sie dem Fitnessstudio im Parkhotel CUP
VITALIS einen Besuch ab. Die modernsten Geréte
der Marke Technogym stehen lhnen kostenfrei
zur Verfligung. Die professionell ausgestattete
Sporthalle bietet viele Moglichkeiten der sport-
lichen Betdtigung. Taglich wechselnd finden im
Hotel Wasser- und Trockengymnastikkurse statt.

e TN

Der sehr beliebte Line-Dance-Kurs fiir Einsteiger
erfordert keinen festen Tanzpartner, bringt Spal3
und ist im Anwendungspaket ,Vital & aktiv”
inkludiert. Oder Sie entscheiden sich fir das
Anwendungspaket , Relax” u. a. mit progressi-
ver Muskelrelaxation.

Zusitzlich kdnnen Sie zu bestimmten
Reiseterminen am speziellen gesund & fit
Programm teilnehmen. Mehr Informationen
dazu finden Sie auf den Seiten 6/7.

Zimmer und Suiten mit hochstem Komfort
Alle 272 modern eingerichteten Nichtraucher-

zimmer verfiigen iiber diese Grundausstattung:

original Boxspringbetten (60 cm hoch), SAT-TV,
Durchwahl-Telefon, Safe, Bad mit ebenerdiger
Dusche und F6hn sowie einen Balkon.

EZ Economy (ca. 17 m?)
EZ/DZ Standard (ca. 22 m?)
EZ/DZ Komfort (ca. 25 m?)
— _

Zusitzlich zur Grundausstattung
bieten lhnen diese Zimmer:

EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m?)

im Refugium, allergikerfreundlich, klimatisierbar,
einen Balkon Uber die gesamte Zimmerbreite
und eine gemitliche Couch-Leseecke

v
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DZ Premium (ca. 35 m?)
Schlafcouch, Hosenbuigler und Kaffeemaschine

DZ Premium Plus (ca. 42 m?)

Schlafcouch, Hosenbugler, Kaffeemaschine, ein
getrenntes Wohn- und Schlafzimmer, Mini-
Musikanlage, einen zweiten Balkon und ein
zweites TV-Gerat

Junior Suite (ca. 56 m?)

im Refugium, allergikerfreundlich, klimatisierbar,
mit getrenntem Wohn- und Schlafzimmer, einen
Balkon Uber die gesamte Breite der Suite,
Hosenbiigler, Kaffeemaschine, Minibar, Mini-
Musikanlage und ein zweites TV-Gerat.

Penthouse Suite (ca. 84 m?)

im Refugium, allergikerfreundlich, klimatisierbar,
ein Wohnzimmer und zwei Schlafzimmer, zwei
Bader, einen Balkon Uber die gesamte Breite der
Suite mit einer Loggia, Hosenbugler, Kaffee-
maschine, Minibar, Mini-Musikanlage und ein
zweites TV-Gerat.

Das Parkhotel CUP VITALIS bietet zudem eine
Auswahl von Kopfkissen fir lhren individuellen
Bedarf. Auf einigen Etagen finden Sie eine Maxi-
Bar (Getrankeautomat) mit einer Auswahl an
gekihlten Softdrinks und alkoholischen
Getranken sowie Gaste-Waschmaschinen und
-Trockner.

Junior Suite (ca. 56 m?)




4-STERNE-PARKHOTEL CUP VITALIS IN BAD KISSINGEN

Wahlen Sie lhr Anwendungspaket:

Salzluft - Atemwege immunisieren

Warme - Wohltat fiir die Gelenke

Anzahl Anwendungen Anzahl Anwendungen
4 x Eintritt Solebad 4 x Eintritt Solebad
1x Gradierwerk 2 x Nah-Infrarot
2 x Trockensalz-Oase 1x Fango
1x Salzmiihle 1x Trockensalz-Oase

Vital & aktiv - fit bleiben

Relax - Seele baumeln lassen

Anzahl  Anwendungen Anzahl  Anwendungen
3x Eintritt Solebad 4 x Eintritt Solebad
1x Salzmiihle 1x Infrarot Warmekabine
1x Line Dance 1x Fango
1x Gruppengymnastik 1x Gradierwerk
1x Nordic Walking 1x progressive Muskelrelaxation

1x Trockensalz-Oase
1x Massageliege

iﬁw& 3\‘!‘

o S
...-rf - 14

'

UA-KINETICS

Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel
(z. B. Hanteln) werden unterschiedliche Muskeln
trainiert und der SpaBfaktor ist gegeben.

Alle Leistungen wie beschrieben inklusive Anwendungspaket (siehe oben)
sowie taglich wechselndes, spezielles Sport- und Freizeitprogramm u. a. mit:

Einfache Ubungen zur Steigerung von Kraft, Mobilitit
und Flexibilitat verbessern die Krperhaltung und
schulen den Gleichgewichtssinn.

Informationen:

+ Das Hotel liegt nur einen kurzen Spaziergang (rund
700 m) entfernt von der FuBgangerzone.

+ Die ca. 150 m lange Auffahrt des Hotels hat eine Stei-
gung. Ein Shuttlebus bringt Sie tagsiiber direkt vom
Hotel in die FuRgéngerzone (nach Fahrplan).

* Rollatoren: Das Hotel ist aus bautechnischen Griinden
nicht barrierefrei und fiir Rollatoren nur bedingt
geeignet. Fluchtwege miissen immer freigehalten
werden. Aus Sicherheitsgriinden bitten wir darum, im
Restaurant auf Rollatoren zu verzichten. Im Nassbe-
reich (Schwimmbader und Saunen) sind Rollatoren
aus hygienischen Griinden nicht gestattet.

Rollstiihle: Die Unterbringung von Gasten, die auf
einen Rollstuhl angewiesen sind, ist aufgrund aktu-
eller Brandschutzvorschriften nicht moglich, da die
Fahrstiihle im Brandfall nicht benutzt werden diirfen.
AuBerdem sind die Badezimmer nicht rollstuhlgerecht
ausgestattet.

+ Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15:00 Uhr und

am Abreisetag bis 10:00 Uhr zur Verfiigung.

+ Das Rauchen ist in den Rdumen des Hotels nicht

gestattet. Haustiere sind nicht erlaubt.

+ Im gesamten Hotel gibt es keine Einrichtungen fiir

Kinder (adults only).

LEISTUNGEN

« Hin- und Riickreise im Taxi inklusive
Haustiirabholung und Kofferservice

- 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Parkhotel CUP
VITALIS in der gebuchten Zimmerkategorie

« 7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

- 6 x Mittagssnack (z. B. Salat, Suppe)

« 7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet mit
Salathar

- Tischweine, Kaffee, Tee und Wasser zum
Abendessen bis 20:30 Uhr

- Mineralwasser aus hauseigener Zapfstelle

« Anwendungspaket nach Wahl

- Nutzung der Saunalandschaft mit Salzsauna,
finnischer Sauna (90°C) und 60°C-Sauna
sowie groBziigigem Ruhebereich und AuBBen-
Ruhefldche sowie der separaten Damensauna

» Nutzung des Fitnessstudios (2 x wochentlich
Gerdteeinweisung)

» Nutzung Schwimmbad mit 20 m Sport-
becken (auerhalb der Wassergymnastik) und
33°Cwarme VITAL-Quelle

» Wasser- und Trockengymnastik, taglich
wechselnd

« Nutzung Billard, Darts und Bibliothek

» 2 x wochentlich Unterhaltungsabende

« Gdstebetreuung im Haus

» Leih-Bademantel

« Kostenloses Highspeed WLAN

» Nutzung Gaste-Waschmaschinen und
-Trockner

« Nutzung aller Stadtbuslinien sowie freier
Eintritt zu den wochentlichen Konzerten der
Staatsbad Philharmonie Kissingen u.v.m. im

Rahmen der Kurkarte *
* Kurtaxe (4 € p. P/Tag) zahlbar vor Ort. Stand 08/2024.

Zusatzliche Leistungen:

« Sole-Woche - diverse Reisetermine:
3 x Eintritt ins Solebad; Getrankegut-
schein im Wert von 25 €, 30 € oder 50 €
pro Person zur Einlosung an den Hotelbars;
gesund & fit Programm

- Getrankegutschein im Wert von 25 €, 30
€ oder 50 € pro Person zur Einlosung an den
Hotelbars wahrend des Aufenthaltes

« Ostern - Reisetermin 15.04. — 22.04.2025:
Buffet am Karfreitag u. a. mit diversen
Fischsorten; Osterbuffet am Ostersonntag
und am Ostermontag; Osterspaziergang;
Feiertags-Fitnessprogramm

- Rakoczy-Fest - Reisetermin 22.07. —
29.07.2025: Eintritt zum 3-tagigen
Rakoczy-Fest (tagsiiber Konzerte, Tanz-Auf-
tritte und groRer historischer Festzug in der
ganzen Stadt, abends festliche llluminationen
mit Konzerten im Kurgarten und an der Saale)

- gesund & fit Programm - diverse Reise-
termine: taglich wechselndes, spezielles
Sport- und Freizeitprogramm u. a. mit Aqua-
Kinetics, Riickengymnastik und Ubungen mit
dem Thera-Band bei Anreise vom 18.02. —
01.04.2025 und vom 28.10. - 09.12.2025




BAD KISSINGEN - 8 TAGE WELLNESSREISE INKL. HP & ANWENDUNGSPAKET

Inklusive -
Reisetermin/ Getranke- gesund Highlights _ - = - c ‘TE o %
Preis € p.P. gutschein im Pogamm % T. mit zusétzlichen Leistungen é -'-2 :é § g E § g E % %

Wert von g = S 3 A = 3 o & = =

o o o o = = 2 = = = &

18.02.-25.02.25 30€* X Sole-Woche 1437 1548 1597 1708 1437 1497 1548 1593 1682 1764 1993
25.02.-04.03.25 30€* X Sole-Woche 1475 1582 1637 1748 1475 1537 1582 1631 1720 1804 2031
04.03.-11.03.25 30€* X Sole-Woche 1482 1593 1648 1753 1482 1548 1593 1637 1731 1808 2042
11.03.-18.03.25 30€* X Sole-Woche 1482 1593 1648 1753 1482 1548 1593 1637 1731 1808 2042
18.03.-25.03.25 X Sole-Woche 1553 1597 1653 1764 1493 1553 1597 1648 1737 1820 2048
25.03.-01.04.25 X 1553 1597 1653 1764 1493 1553 1597 1648 1737 1820 2048
01.04.-08.04.25 X 1575 1608 1664 1775 1497 1553 1608 1653 1748 1831 2060
08.04.-15.04.25 1582 1620 1664 1775 1508 1575 1620 1664 1753 1837 2064
15.04.-22.04.25 Ostern 1582 1620 1664 1775 1508 1575 1620 1664 1753 1837 2064
22.04.-29.04.25 1593 1631 1682 1793 1520 1582 1631 1664 1764 1848 2075
29.04.-06.05.25 1608 1648 1704 1808 1537 1597 1648 1693 1775 1864 2097
06.05.-13.05.25 1608 1648 1704 1808 1537 1597 1648 1693 1775 1864 2097
13.05.-20.05.25 1608 1648 1704 1808 1537 1597 1648 1693 1775 1864 2097
20.05.-27.05.25 1608 1648 1704 1808 1537 1597 1648 1693 1775 1864 2097
27.05.-03.06.25 1631 1664 1720 1831 1553 1620 1664 1708 1804 1886 2108
03.06.-10.06.25 Pfingsten / Franken Classic 1631 1664 1720 1831 1553 1620 1664 1708 1804 1886 2108
10.06.-17.06.25 1631 1664 1720 1831 1553 1620 1664 1708 1804 1886 2108
17.06.-24.06.25 Abenteuer & Allrad / Kissinger Sommer 1631 1664 1720 1831 1553 1620 1664 1708 1804 1886 2108
24.06.-01.07.25 Kissinger Sommer 1637 1664 1731 1837 1553 1631 1664 1720 1808 1886 2108
01.07.-08.07.25 Sole-Woche / Kissinger Sommer 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
08.07.-15.07.25 Sole-Woche / Kissinger Sommer 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
15.07.-22.07.25 Sole-Woche / Kissinger Sommer 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
22.07.-29.07.25 Rakoczy-Fest 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
29.07.-05.08.25 Sole-Woche 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
05.08.-12.08.25 Sole-Woche 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
12.08.-19.08.25 Sole-Woche 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
19.08.-26.08.25 Sole-Woche 1648 1682 1737 1848 1575 1637 1682 1731 1820 1904 2131
26.08.-02.09.25 Sole-Woche 1693 1731 1775 1836 1620 1682 1731 1775 1864 1948 2175
02.09.-09.09.25 Sole-Woche 1731 1764 1820 1931 1653 1720 1764 1808 1904 1986 2215
09.09.-16.09.25 1731 1764 1820 1931 1653 1720 1764 1808 1904 1986 2215
16.09.-23.09.25 1720 1753 1808 1920 16483 1708 1753 1804 1886 1975 2204
23.09.-30.09.25 1664 1704 1753 1864 1593 1653 1704 1748 1837 1920 2148
30.09.-07.10.25 1637 1664 1731 1837 1553 1631 1664 1720 1808 1886 2108
07.10.-14.10.25 1597 1637 1693 1804 1526 1593 1637 1682 1775 1860 2086
14.10.-21.10.25 1553 1593 1648 1753 1482 1548 1593 1637 1731 1808 2042
21.10.-28.10.25 1553 1593 1648 1753 1482 1548 1593 1637 1731 1808 2042
28.10.-04.11.25 25 € * X 1475 1582 1637 1748 1475 1537 1582 1631 1720 1804 2031
04.11.-11.11.25 25€* X Sole-Woche 1464 1575 1631 1737 1464 1526 1575 1620 1708 1793 2020
11.11.-18.11.25 50 € * X Sole-Woche 1464 1575 1631 1737 1464 1526 1575 1620 1708 1793 2020
18.11.-25.11.25 50 € * X Sole-Woche 1464 1575 1631 1737 1464 1526 1575 1620 1708 1793 2020
25.11.-02.12.25 50 € * X Sole-Woche 1464 1575 1631 1737 1464 1526 1575 1620 1708 1793 2020
02.12.-09.12.25 50 € * X Sole-Woche 1408 1520 1575 1682 1408 1475 1520 1553 1653 1737 1964
09.12.-16.12.25 50 € * X Sole-Woche 1393 1497 1553 1664 1393 1442 1497 1548 1637 1720 1948
* Inklusive Getrankegutschein im Wert von 25 €, 30 € oder 50 € p. P. zur Einldsung an den Hotelbars wiahrend des Aufenthaltes 10 %
(keine Barauszahlung)! Zusitzliche Leistungen: Sole-Woche, Ostern, Rakoczy-Fest sowie gesund & fit Programm - siehe Seite 6. Rabatt
Kein EZ-Zuschlag im EZ Economy bei Anreise vom 18.02. - 18.03.2025 und vom 28.10. - 09.12.2025! auf den

Reisepreis fiir
Abonnenten
der BZ

Beratung & Buchung beim Veranstalter:

/“"‘H BZ «medien
CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen ' ’
Hotline: 0800 /287 84 82 o - Frvon 09:00 - 17:00 Uhr ‘ R E I S E N

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)




GESUNDHEITSZENTRUM HELENENQUELLE

fd Wildungen

Bad Wildungen genieBt weltweit einen
hervorragenden Ruf. Die zahlreichen
Heilquellen und das milde Reizklima bieten
ideale Voraussetzungen fiir einen erfolgrei-
chen Kuraufenthalt. Entspannen Sie sich
beim Spaziergang durch Europas groBten
Kurpark (50 ha) oder beim Einkaufsbummel
durch die malerische Altstadt mit ihren
Fachwerkhdusern und ihrer prachtigen
Baderarchitektur aus Griinderzeit, Jugend-
und Bauhausstil. Dort erwarten Sie viele
Geschafte sowie Cafés und Bars, die zum
Stobern und GeniefBen einladen.

Sein vielfaltiges Gesundheits-, Kultur-, Sport-
und Freizeitangebot macht Bad Wildungen
am urigen Nationalpark Kellerwald-Edersee
zu einem attraktiven Ziel fiir lhre Kurreise.

Sie wohnen im Gesundheitszentrum
Helenenquelle (Nichtraucherhaus) direkt
an Europas groBBtem Kurpark und nur weni-
ge Schritte von der Flaniermeile Brunnen-
allee entfernt — damit Sie auch die Zeit zwi-
schen den Behandlungen optimal nutzen
konnen.

Mit jahrzehntelanger Erfahrung im medizi-
nischen Sektor ist das Gesundheitszentrum
auf die Behandlung von VerschleiBBerkrank-
ungen des Bewegungsapparates, chronische
Erkrankungen und psychosomatische
Funktionsstorungen spezialisiert. Individuelle
Betreuung, eine abwechslungsreiche Aus-
stattung sowie viele medizinische Therapie-
maglichkeiten unterstiitzen Sie bei einer
schnellen und anhaltenden Genesung.

S ER AT ,“J , ‘_"

Fotos: Gesundheitszentrum Helenenguelle (13) / AdobeStock (1) / Staatsbad Bad Wildungen GmbH (2) / Foto Pfeil (1)
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Ausstattung: Speiserdume, Cafeteria,
groBe Sonnenterrasse, gemiitlicher Innenhof,
groraumige medizinische Bade- und
Kurabteilung mit Behandlungsraumen,
Turnhalle, Fitnessraum, Ergometer-Raum,
grofRes Hallenbad mit 30°C Wassertempe-
ratur und Wassertretbecken.

Standardzimmer: Helle und geraumige
Einzel- und Zweibettzimmer mit modernem
Flachbildschirm mit Kabel-TV, Telefon mit
Notruftaste, Sitzgelegenheit und
Schreibtisch, Bad oder Dusche und WG, teil-
weise mit Balkon. Radiowecker und Fon auf
Wunsch.

Komfortzimmer: Modern ausgestattete
Doppel- und Einzelzimmer mit hochwertigen
Boxspringbetten, Sitzgelegenheit, Schreib-
tisch, modernem Flachbildschirm mit Kabel
TV, Telefon mit Notruftaste, Safe, Bad mit
Dusche, WC, Fon, Kosmetikspiegel und
Fernblick tiber Bad Wildungen.
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Einzelzi mmer Komfort

Die Therapieabteilung der Helenenquelle bie-
tet unter der Leitung ihrer beiden Chefarzte
ein vielschichtiges Spektrum an Behand-
lungen. Die klassischen Kuranwendungen
werden auf Wunsch durch Therapien aus dem
Bereich der Komplementar-Medizin (z. B.
Naturheilverfahren, Traditionelle Chinesische
Medizin, Osteopathie) sinnvoll erganzt.



BAD WILDUNGEN -8 TAGE KURREISE INKL. VP & ANWENDUNGSPAKET

Fit im Alltag

Werden Sie fit fiir den Alltag und fordern Sie aktiv [hre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Es erwartet Sie ein
durch unsere Fachérzte individuell auf Ihre Bediirfnisse
und Beschwerden abgestimmtes Gesundheitsprogramm in
familidrer Atmosphare. Freuen Sie sich auf ein Fitness- und
Gymnastikprogramm in Turn- und Schwimmbhalle sowie
Massagen, Moortherapie und vieles mehr. Bleiben Sie aktiv
und tun Sie etwas fiir ihre Gesundheit!

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Die Wirksamkeit von Akupunktur, Qi Gong und den weiteren
Therapieverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin

ist mittlerweile auch im Westen wissenschaftlich anerkannt.

Seit liber 9 Jahren lassen sich Géste des Gesundheitszen-
trums Helenenquelle durch die qualifizierten Therapeuten
nach den Methoden der TCM ganzheitlich behandeln. Die
TCM ist unter anderem sehr erfolgreich bei der Vorbeugung
sowie der gezielten Behandlung von akuten oder chroni-
schen Beschwerden und Krankheiten.

Arthrose ist eine VerschleiBerkrankung der Gelenke und
die haufigste Ursache von Schmerzzustanden und Bewe-
gungseinschrankungen im Alter. Haufig ist nicht bekannt,
dass man durch gezielte Behandlungsmoglichkeiten

das Fortschreiten der Erkrankung verlangsamen, die Be-
schwerden lindern und Operationen vermeiden kann. Im
Gesundheitszentrum Helenenquelle werden schmerzhafte
Arthrose-Beschwerden mit einem personlich abgestimmten

. Therapieprogramm behandelt.

Y

"

Cafeteria

Anwendungen
2x  Hydrojet-Massage
1x  Moorpackung
1x  Aqua-Fit
1x  Gruppengymnastik
1x  Paraffin-Handbad
1x  Progressive Muskelentspannung
Anwendungen
2x  Akupunktur
1x  Tuina Massage
1x  Moorpackung
1x  Infrarot-Therapie
2x  Qi-Gong
Anwendungen
3y Gruppengymnastik (Kranken-
oder Wassergymnastik)
Balneo-Physikalische Anwen-
3x  dungen (Moor, Handbader,
Warme etc.)
3 Hydrojet-Massage oder BEMER-

Therapie
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ganz bequem von Zuhause
ohne Umsteigen ins
Gesundheitszentrum

Helenenquelle und zuriick!

Von Tir zu Tlr bringen wir Sie
garantiert mittwochs

o aaste
2 bis maximal 6 Gast'e nach Bad Wildungen
hfuhrungSgarant\e inklusive Kofferservice.
burc rvice Buchen Sie ohne Risiko!
Kofferse Wir erheben keine Stornokosten
bis 30 Tage vor Reisebeginn.
Hinweise: I.EISTU NGEN

" Die Kurtaxe von 2,60 € p. P/Tag ist

« Fiir die Reise muss eine Reise-
fahigkeit bestehen. Das Gesund-
heitszentrum Helenenquelle ist
keine Pflegeeinrichtung. Die Reise
muss ohne Betreuung maglich sein.
- Das Rauchen und das Mitbringen
von Haustieren ist im Gesund-
heitszentrum Helenenquelle nicht

- Bitte bringen Sie lhre per-
sonlichen Medikamente und
Badebekleidung mit. Einen
Bademantel kénnen Sie gegen

« Heilmittelverordnungen, die nicht
dlter als 28 Tage sind, werden
nach vorheriger Anmeldung

« Ausfliige konnen Sie vor Ort buchen.

vor Ort zu zahlen.

gestattet.

Gebiihr leihen.

akzeptiert.

« Hin- und Riickreise im Taxi inklusive Haustiir-
abholung und Kofferservice

- 7 x Ubernachtung inklusive Vollpension
(Friihstiicks-, Mittags- und Abendbuffet)

« Erfrischungsgetranke, Kaffee und Tee zu den Mahl-
zeiten sowie ganztagig Nutzung der hauseigenen
Wasserzapfstelle

« Aufnahme/Eingangsgesprach durch die medizini-

« Pro Person werden ein Koffer

*

(20 kg) und ein Handgepackstiick
befordert. Sondergepack, z. B. ein
Rollator, kann nur nach vorheriger
Absprache befordert werden.

15 Tage/14 Nachte

vom 09.04. - 23.04.2025
inklusive Oster-Programm:

« Osternest bei Anreise im Zimmer
- Fischbuffet am Karfreitag

« Ostermenii am Ostersonntag

- Osterbuffet am Ostermontag

« besonderes Osterprogramm

z. B. Ostereier suchen, Basteln

- Feiertags-Fitnessprogramm

« lhr Anwendungspaket,,Fit im
Alltag” enthélt doppelt so viele
Anwendungen wie bei 7 Nachten!

sche Abteilung mit individuellem Therapieplan
« Informationsveranstaltung mit Willkommensgetrank

« Wasser und Willkommensprasent bei Anreise auf
dem Zimmer

- Anwendungspaket nach Wahl

« freie Nutzung des Hallenbades (8 x 20 m) auBerhalb
der Therapiezeiten

- freie Nutzung Wassertretbecken, Fitnessraum,
Ergometerraum und Koordinationsparcours

« 24 h Schwesternbereitschaft

- Fachvortrige und Sprechstunden der Arzte, Heil-

praktikerin, Therapeuten und Diatassistentin

- Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte
Wanderungen, Bingo, Gedachtnisspiele, Kino- oder
Spieleabende

« Live-Musikabende mit Tanz

« kostenfreier WLAN Zugang im ganzen Haus

« kostenlose Nutzung der Bad Wildunger Stadtbusse,
teilweise freier Eintritt in Kurkonzerte und stadti-
sche Museen im Rahmen der Kurkarte ™

Beratung & Buchung beim Veranstalter:
CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen

Hotline: 0800 /287 84 82 o - Frvon 09:00 - 17:00 Uhr

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

| Flanienmeile Brumhgpales

Reisepreis fiir
Abonnenten
der BZ

- 7.

E KURREISE INKL. VP & ANWENDUNGSPAKET

An-/Abreise Standardzimmer Komfortzimmer
wochentlich = =
Mittwoch ° _E ° E
(* auBer iiber g 32 g £ T o
Ostern) = 8¢ &8 = 5w ¢
=55 < 55 =
Reisetermin/ E 53 ¥ E 53 ¥
. = © ‘a << = © ' <<
Preis € p. P. i = ‘g i = .?5'
= =
() ()
26.03.-02.04.25 1404 1575 1442 | 1493 1664 1531
02.04.-09.04.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
09.04.-23.04.25% | 2364 2548
23.04.-30.04.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
30.04.-07.05.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
07.05.-14.05.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
14.05.-21.05.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
21.05.-28.05.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
06.08.-13.08.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
13.08.-20.08.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
20.08.-27.08.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
27.08.-03.09.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
03.09.-10.09.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
10.09.-17.09.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
17.09.-24.09.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
24.09.-01.10.25 1482 1653 1520 | 1575 1748 1608
EZ-Zuschlag 0 35 (7 UN), 70 (14 UN)
= BZ.medien

@ REISEN
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Wellness- & Kurreisen

Anmeldung senden an:

n-und Abreise

. . Jiduelle A
mit Haustiirabholung nde s dem Taxi CUP Touristic GmbH
m Tiir zu Tur Marcusallee 7a
ohne umsteigen:
Keine Stornokosten bis m E-Mail: info@cup.de

30 Tage vor Reisebeginn!

10 %
Rabatt
Reiseziel: Abo-Nr. auf den
Reisepreis fir
Abonnenten
Reisetermin: der BZ
Personen / Anzahl DZ / Anzahl EZ / Anzahl Reisepreis p. P. im DZ/EZ

Sonstiges (z. B. unverbindlicher Wunsch)

Anmelder(in) Anwendungspaket:
Name /Vorname Telefon /
Stral3e / Haus-Nr. PLZ /Ort
Mitreisende(r) Anwendungspaket:
Name /Vorname Telefon /
Strae / Haus-Nr. PLZ /Ort

Bitte senden Sie mir die Reisebestéatigung I:l per Post I:l per E-Mail:

Datum / Unterschrift des Anmelders

Ich willige ein, dass die von mir in diesem Formular erfassten Daten fiir die Leistungserbringung an den Reiseveranstalter weitergegeben werden.

Die Reiseanmeldung erfolgt auf der Grundlage der Allgemeinen Reisebedingungen der CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen. Die Allgemeinen Reisebedin-
gungen und das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach §651a des BGB kdnnen Sie jederzeit unter www.cup.de einsehen. Druckfehler
und Irrtiimer trotz sorgféltiger Priifung vorbehalten. Preise und Programmanderungen vorbehalten. Die Preise sind Paketpreise. Eine Nichtinanspruchnahme einer Leis-
tung hat keine Preisminderung oder einen Erstattungsanspruch zur Folge.

Reiseanmeldung bitte senden an oben genannte Adresse oder per E-Mail.

Beratung & Buchung beim Veranstalter:

/“'"“* BZ «medien
CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen ' ’
Hotline: 0800 /287 84 82 Mo - Frvon 09:00 - 17:00 Uhr ‘ R E I S E N

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Titelfotos: © dina - stock.adobe.com / © Parkhotel CUP VITALIS, Jean Molitor / © Gesundheitszentrum Helenenquelle, Kataharina Jager



