NUR IN MARIENS

Fit durch Vibrationen

Die seitenalternierende, patentierte Vibration (Wippbewegung - abwechselnd rechts und links) des
Galileo-Vibrationsgerates empfindet die physiologischen (natirlichen) Bewegungsablaufe wie beim
Gehen oder Laufen nach. Es kréftigt die Muskulatur und verhindert dadurch z.B. den Knochenabbau,
der im Laufe der Jahre durch zu wenig Bewegung verursacht wird (Osteoporose).

Was bewirkt das Galileo-Vibrationstraining?

Das Galileo-System funktioniert wie eine Wippe. Sie stellen sich einfach auf diese Wip-
pe und lassen sich trainieren. Die schnelle Wipp-Bewegung verursacht eine Kipp-Be-
wegung des Beckens — genau wie beim Gehen - nur viel schneller. Der Korper reagiert
zum Ausgleich mit rhythmischen, reflexgesteuerten Muskelbewegungen im Wechsel
. zwischen linker und rechter Kérperhalfte, ohne dass Sie Ihre Muskulatur bewusst
| aktivieren miissen. Durch die Vibrationen werden im gesamten Kérper ,Dehnreflexe”
| ausgeldst, welche zu schnellen und prézisen Muskelkontraktionen fiihren. Diese Refle-
\  xe erfolgen selbststandig Uber das Riickenmark und werden nicht vom Trainierenden
} gesteuert. Das Training findet unter therapeutischer Aufsicht statt und dauert nur
¢ ca. 10 Minuten.

\BDle RTL-Sendung ,Stern TV* mit Glinther Jauch berichtete bereits im Juni 2008

Uiber das Galileo-System im Zusammenhang mit einem medizinischen Expe-
riment der Berliner Charité (Muskelveranderungen im Weltall). Resultat: Das
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Vibrationstraining ist wesentlich effektiver und zeitsparender als ein R batt
) herkémmliches Widerstandstraining und erzielt noch zusatzliche mit der silbernen
\ -\ » f Effekte auf die Muskulatur (zum Beispiel schnellere Wiedererlan- und der g(t,édenen
\ \' ,}j gung der Funktionalitdt nach dem Aufstehen). Nicht nur in der e
N W Medizin, auch im Hochleistungssport hat sich das Galileo-System

pr

erfolgreich durchgesetzt. Was kosten Anwendungen

Kontraindikationen: am Galileo-Vibrationsgerat?
Das Galileo-Training ist nicht geeignet bei akuten Thrombosen und Entziin-  Preise in CZK* ohne silberne und
dungen des Bewegungsapparates, Arthritis, frischen Frakturen, Implantaten, Karte goldene Karte
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Wunden und Narben in trainierten Kérperregionen, Steinleiden von Gal- 1 Anwendung = 100 50
lenwegen und ableitenden Harnwegen, Diskopathien (Bandscheiben- 5 Anwendungen = 450 225
schadigung) und Migraneanfallen. 10 Anwendungen = 900 450
Link zum Thema: www.galileo-training.at 15 Anwendungen = 1300 650

20 Anwendungen = 1600 800

VI TA Ij *) 10 CZK = ca. 0,41 € (Kurs: Stand Juni 2011) - bei Bezahlung in € berechnen wir den aktuellen Kurs der Wechselstube.
Anmeldung und Terminvergabe im CUP VITAL-Servicecenter



