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GANZKÖRPER-KÄLTETHERAPIE

GALILEO-VIBRATIONSGERÄTE-TRAINING

Ablauf der Ganzkörper-Kältetherapie
Die aus zwei Sektionen bestehende Kältekammer wird in Badebekleidung mit Mund- und Ohrenschutz, 
Handschuhen, Socken und festem Schuhwerk betreten. In der ersten Sektion herrscht eine Temperatur 
von -60°C. Diese Sektion hat eine Schleusenfunktion. Danach betreten Sie die therapeutische Sektion, 
in der eine Temperatur von -110°C herrscht. In dieser Kammer bleiben Sie nicht länger als 3 Minuten. 
Handschuhe und Mundschutz werden gestellt. Wir empfehlen nach dem Besuch der Kältekammer, 
einen Spaziergang zu machen oder leichte Gym nastik zu betreiben. 

Was bewirkt die Ganzkörper-Kältetherapie?
– Schmerzminderung/-aufhebung
– Entzündungshemmung
– Förderung der Muskulatur
– Verbesserung der Gelenkfunktionen und 
 der Bewegungsabläufe
– Minderung/Aufhebung von Juckreizen und 
 äußerlichen Symptomen bei Hautkrankheiten
– Förderung des Wohlbefi ndens
– positive Grundlage für eine 
 wirkungsvolle Gymnastik
– Lösung von Muskelkrämpfen
– Förderung der Durchblutung
– Verbesserung des Energiehaushaltes

Was kostet die Ganzkörper-Kältetherapie?
Preise in CZK*  ohne  silberne goldene
   Karte  Karte Karte
1 Anwendung = 325 293 260
5 Anwendungen = 1500 1350 1200
10 Anwendungen = 2750 2100 2000

Kontraindikationen:
– unbehandelter Bluthochdruck 
 mit Werten über 160/100
– Herzinfarkt
– Herzrhythmusstörungen
– Herzinsuffi  zienz
– Durchblutungsstörungen
– Kälteüberempfi ndlichkeit
– Polyneuropathien
– Nieren- und Blasen-
 erkrankungen
– onkologische 
 Erkrankungen

Da die Kosten einer Ganzkörper-Kältetherapie in 
Deutschland erheblich höher sind als in Marienbad 
und in der Regel nicht von den Krankenkassen über-
nommen wer den, sollten Sie dieses Angebot nutzen. 
Link zum Thema: mecotec.net

Heilung durch Kälte
Die Ganzkörper-Kältetherapie ist ein hochwirksames Verfahren zur Behandlung von vielen 
Erkrankungen. Sie wirkt schnell und anhaltend, schmerzlindernd und entzündungshemmend. 
Die Kältekammer ist im 4-Sterne Hotel Cristal Palace eingerichtet.
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– Badebekleidung

– Socken aus Baumwolle

– Sportschuhe 

      (Schuhe mit dicker Sohle, bitte keine 

      Straßenschuhe!)           

                    
   – Bitte keinen Schmuck und 

                    
      keine metallischen Gegenstände 

                    
       mitnehmen! 

                    
  

*) 10 CZK = ca. 0,41 € (Kurs: Stand Juni 2011) . bei Bezahlung in € berechnen wir den aktuellen Kurs der Wechselstube.
Anmeldung und Terminvergabe im CUP VITAL-Servicecenter

Handschuhe und 
Mundschutz 
werden gestellt.

Was bewirkt das Galileo-Vibrationstraining?
Das Galileo-System funktioniert wie eine Wippe. Sie stellen sich einfach auf diese Wip-
pe und lassen sich trainieren. Die schnelle Wipp-Bewegung verursacht eine Kipp-Be-
wegung des Beckens – genau wie beim Gehen – nur viel schneller. Der Körper reagiert 
zum Ausgleich mit rhythmischen, refl exgesteuerten Muskelbewegungen im Wechsel 

zwischen linker und rechter Körperhälfte, ohne dass Sie Ihre Muskulatur bewusst 
aktivieren müssen. Durch die Vibrationen werden im gesamten Körper „Dehnrefl exe“ 
ausgelöst, welche zu schnellen und präzisen Muskelkontraktionen führen. Diese Refl e-
xe erfolgen selbstständig über das Rückenmark und werden nicht vom Trainierenden 
gesteuert. Das Training fi ndet unter therapeutischer Aufsicht statt und dauert nur  
ca. 10 Minuten.

Die RTL-Sendung „Stern TV“ mit Günther Jauch berichtete bereits im Juni 2008 
über das Galileo-System im Zusammenhang mit einem medizinischen Expe-
riment der Berliner Charité (Muskelveränderungen im Weltall). Resultat: Das 

Vibra tionstraining ist wesentlich eff ektiver und zeitsparender als ein 
herkömmliches Widerstandstraining und erzielt noch zusätzliche 

Eff ekte auf die Muskulatur (zum Beispiel schnellere Wiedererlan-
gung der Funktionalität nach dem Aufstehen). Nicht nur in der 
Medizin, auch im Hochleistungssport hat sich das Galileo-System 

erfolgreich durchgesetzt. 

Kontraindikationen:
Das Galileo-Training ist nicht geeignet bei akuten Thrombosen und Entzün-

dungen des Bewegungsapparates, Arthritis, fri schen Frakturen, Im plantaten, 
Wunden und Narben in trai nierten Kör perre gionen, Steinleiden von Gal-

lenwegen und ableitenden Harnwegen, Diskopathien (Bandscheiben-
schädigung) und Migräneanfäl len.
Link zum Thema: www.galileo-training.at

Fit durch Vibrationen
Die seitenalternierende, patentierte Vibration (Wippbewegung – abwechselnd rechts und links) des 
Galileo-Vibrationsgerätes empfi ndet die phy siologischen (natürlichen) Bewegungsabläufe wie beim 
Gehen oder Laufen nach.  Es kräftigt die Muskulatur und verhindert dadurch z.B. den Knochenabbau, 
der im Laufe der Jahre durch zu wenig Bewegung verursacht wird (Osteoporose).

Was kosten Anwendungen 
am Galileo-Vibrationsgerät?
Preise in CZK*  ohne  silberne und
  Karte goldene Karte
1 Anwendung = 100 50
5 Anwendungen = 450 225
10 Anwendungen =   900 450
15 Anwendungen =   1300 650
20 Anwendungen =   1600 800

Marienbad VorteilskarteMariánské Láznĕ / Karta ZákazníkaMarianske Lazne Profi tcard

Marienbad Vorteilskarte

Mariánské Láznĕ / Karta Zákazníka

Marianske Lazne Profi tcard

50% 
Rabatt 

mit der silbernen 

und der goldenen 
Karte

NUR IN MARIENBAD BUCHBAR

NUR IN MARIENBAD BUCHBAR

Marienbad VorteilskarteMariánské Láznĕ / Karta ZákazníkaMarianske Lazne Profi tcard

Marienbad Vorteilskarte

Mariánské Láznĕ / Karta Zákazníka

Marianske Lazne Profi tcard

10% Rabatt 

mit der silbernen 
Karte;

20% Rabatt 

mit der goldenen 
Karte


